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អងគការគណៈក្សាម ្ិការសហម្របតិបតតិការដ ើមបីក្សមពុា (CCC) គឺាអងគការសាជិក្សភាពឈាន
មុែដគខ លបានបដងកើតដ ើងតំាងពីឆ្នា ំ១៩៩០ ខ លដ ើ តួនាទី   សំខាន់ក្សាុងការពម្រងឹងកិ្សច្ចសហម្របតិ
បតតិការ អភិបាលកិ្សច្ច ភាពវាិា ជីវៈ គណដនយយភាព បរយិាកាសអំដណាយផល និងម្របសិទធភាពព្នការ
អភិវឌ្ឍ របស់អងគការសងគមសីុវលិ ខ លកំ្សពុងដ្វើការអភិវឌ្ឍដលើខផាក្សដផេងៗ ដៅក្សាុងម្របដទសក្សមពុា។ 
                        ការ                                ក្សាងសមតថភាព
គួរាទីដពញចិ្តត សម្រាប់អងគការសាជិក្ស និងអងគការសងគមសីុវលិាព្ គូ ព្ទដទៀត តាមរយៈការជួយ
គំាម្រទសក្សមមភាព ខ លបានផតល់ជូនទំាងដលើខផាក្សក្សមមវ ិ្ ី ាថ ប័ន និង រដបៀបព្នការអនុវតតការងារាមួយ
ម្របាសហគមន៍       ផតល់ផលាវជិាាន និង ចូ្លរមួចំ្ខណក្សយាាងសំខាន់  ល់ការអភិវឌ្ឍម្របដទស
ក្សមពុា  ៏គួរឲ្យក្សត់សាគ ល់   

ដម្រកាមគដម្រាងមជឈមណឌ លអភិបាលកិ្សច្ច  ការក្សាងសមតថភាព និងការសិក្សាដរៀនសូម្រត ខ ល
សថិតក្សាុងសាសភាពទី២ បានបនតអនុវតត វគគបណតុ ះបណាត លសតីពី សហគមន៍សម្រាប់ការសិក្សាស្រាវម្រាវ
ដោយានការចូ្លរមួដ ើមបដី្វើសក្សមមភាព (CPAR) ខ លបានបានាគ ល់ថា វគគសហគមន៍ បានផតល់ជូន
ដោយអងគការ CCC តំាងពីឆ្នា ំ ២០០៤។  វគគដនះម្រតវូបានខក្សសំរលួាែមី ដ ើមបីដ្លើយតបដោយកាន់ខតលអ 
ម្របដសើរសម្រាប់អាក្សបដម្រមើការងារផ្ទា ល់ដៅមូលោា ន សម្រាប់ការដរៀនសូម្រតនិងដោះស្រាយបញ្ហា ។ វគគ
សិក្សាដនះ ានបំណងពម្រងឹងសមតថភាពស្រាវម្រាវ និងជំនាញវភិាគដលើបញ្ហា ខ លដលច្ដ ើងែមីៗ 
និងជះឥទធិពលដលើការគិត និងការអនុវតតាក់្សខសតងរបស់សិកាា កាម ដ ើមបពីម្រងឹងអំណាច្ ល់សហគមន៍
មូលោា ន និងាការដ្លើយតបដៅនឹង ការផ្ទល ស់បតូរយាាងឆ្នប់រហ័សក្សាុងសងគមក្សមពុា។  

ក្សាុងឆ្នា ំ ២០១៣ ដនះ កំ្ស ុងដពលព្នវគគចាប់ដផតើមពីចុ្ងខែមីនា និងបញ្ច ប់ក្សាុងខែសីហា ខ លខបង
ខច្ក្សាបីជំហានៈ ១)សិក្សាពីបញ្ហា តិត និងម្រទឹសតីសំខាន់ៗទាក់្សទងនឹងការសិក្សាស្រាវម្រាវ  ការងារអភិវឌ្ឍ
និងការផ្ទល ស់បតូរសងគម ការអភិវឌ្ឍដផ្ទត តដលើសិទធិាមូលោា ន ាដ ើម ម្រពមទំាងានការ ឹក្សនំាសម្រាប់
ចូ្លរមួអនុវតតាក់្សខសតង  ២) ដរៀបចំ្ ំដណើ រការអនុវតតការសិក្សាស្រាវម្រាវ តាមតំបន់ដគាលដៅរបស់
សិកាា កាម ដោយដផ្ទត តាសំខាន់ដលើការដម្របើម្របាស់ ការសិក្សាស្រាវម្រាវតាមខបបចូ្លរមួ ដ ើមបី
ដ្វើសក្សមមភាព (PAR) ក្សាុងដគាលបំណងរមួចំ្ខណក្សដោះស្រាយបញ្ហា  សហគមន៍។ ការគំាម្រទខផាក្សបដច្ចក្ស
ដទស ម្រតូវបានផតល់ តាមរយៈ ការខណនំា និងហវឹក្សហាត់ពីម្រក្សមុអាក្សបណតុ ះបណាត លរបស់អងគការ CCC 
ក្សាុង ំដណើ រការដនះ និង ៣) ការសរដសររបាយការណ៍បញ្ច ប់  ការដ្វើបទបងាា ញ និង ្លុះបញ្ច ំងការសិក្សា
ដរៀនសូម្រតក្សាុងវគគ។  
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ែលឹមារវគគបានដម្របើម្របាស់ យាាងសំខាន់ដលើ
វ ិ្ ីាស្រសតស្រាវម្រាវដោយានការចូ្លរមួ ដ ើមបដី្វើ
សក្សមមភាព (PAR) ខ លសម្រមួលយក្សពី    គំរូ
របស់ Wadsworth ឆ្នា ំ១៩៩៨1។ វាាន ំដណើ រការ
ាវ ត ខ លចាប់ដផតើមាមួយៈ i) ការ្លុះបញ្ហច ងំដលើ
ាថ នភាពបច្ចុបបនា តាមរយៈកិ្សច្ចពិភាក្សានិងការ
សដងកតាមួយអាក្សោក់្សព័នធ ក្សាុងសហគមន៍ និង
បុគគលសំខាន់ៗ ii) ខសវងរក្សបញ្ហា  ឬាសំណួរាក់្សលាក់្ស  iii) ការចុ្ះម្របមូលព័ត៌ាន និង iv)ការវភិាគ
ដ ើមបឈីានដៅ ការដរៀបចំ្ាខផនការសក្សមមភាព នឹងនំាមក្សនូវការសិក្សាដរៀនសូម្រត ដ ើមបីការផ្ទល ស់បតូរ 
ាថ នភាព។  

អាក្សចូ្លរមួក្សាុងវគគដនះបានសម្រមបសម្រមួល ំដណើ រការ និងនំាមក្សនូវការសិក្សាដរៀនសូម្រតពីគាា ដៅ
វញិដៅមក្ស និងការផ្ទល ស់បតូរ ម្រពមទំាងដ្វើដោយានការចូ្លរមួពីអាក្សោក់្សព័នធ ាពិដសសអាក្សភូមិក្សាុង
 ំដណើ រការទំាងដនះ។ អងគការខ លចូ្លរមួទំាងឡាយ ដ្វើការដលើបញ្ហា មួយខ លទាក់្សទិន នឹងការងារ
ក្សមមវ ិ្ ីរបស់ពួក្សដគ និងមិនបាះោល់ាសំខាន់ ល់ការងារសាូលដផេងដទៀតក្សាុងគដម្រាងការងាររបស់ែលួន 
ដ ើមបីចូ្លរមួអនុវតតការងារដនះដោយកាន់ខតានម្របសិទធភាព ដៅខតបនត ដទាះបីារយៈដពលវគគម្រតូវ 
បានបញ្ច ប់។ អាក្សសម្រមបសម្រមួលបានាា ក់្សដៅក្សាុងភូមិដគាលដៅ ដ ើមបមី្របមូលព័ត៌ាន ដោយានការ 
ចូ្លរមួពីអាក្សភូមិមូលោា ន។ រាល់ព័ត៌ានទំាងអស់ខ លបានម្របមូល ម្រតូវបាន្លុះបញ្ហច ងំ និងពិភាក្សា 
ដ ើមបវីភិាគសីុជដម្រៅ និងឈាន ល់ឫសគល់ និងផលបាះោល់ ដ ើមបរីះិរក្សវ ិ្ ីម្របដសើរ ក្សាុងការដោះស្រាយ
បញ្ហា តាមការដរៀបចំ្ដច្ញាខផនការាក់្សលាក់្ស។ វាគឺាវ តព្ន ំដណើ រការ សិកាា កាម បាន្លុះបញ្ហច ងំ
ាមួយភាគីោក់្សព័នធក្សាុងសហគមន៍ ដ ើមបពិីនិតយដមើលពីលទធផល និងសនាិោា នដលើ ំដណើ រការក្សនលងមក្ស 
ម្រពមទំាងទាញយក្ស នូវចំ្នុច្សិក្សាដរៀនសូម្រត ថាដតើគួរដរៀបចំ្ខផនការសក្សមមភាពអវីបនតដទៀត សម្រាប់
ការខម្របម្របួលាថ នភាពព្នបញ្ហា ។   

ដនះគឺាដសច្ក្សតីសដងាបព្នលទធផលស្រាវម្រាវពីសិកាា កាមអងគការមិនខមនរោា ភិបាលចំ្នួន ១៥ 
នាក់្ស (               ) ខ លបានអនុវតតការស្រាវម្រាវរបស់ែលួន ក្សាុងឆ្នា ំ ២០១៣។ ម្របធានបទ
ភាគដម្រច្ើនម្រតវូបានដម្រជើសដរ ើសតាមតំបន់ខ លានក្សងវល់ដម្រច្ើន ម្រពមទំាងបានគិតពិចារណាផងខ រពី
កំ្សរតិខ លោច្ចូ្លរមួដោះស្រាយបញ្ហា  និងទាញយក្សការសិក្សាដរៀនសូម្រត ក្សាុងរយៈដពលព្នវគគសិក្សា 
៥ខែ។ ម្របធានបទខ លបានដលើក្ស ដ ើងដនះានបញ្ហា ដផេងៗខ លដលច្ដ ើង ក្សាុងតំបន់ រមួានបរាិថ ន 
សុែភាព និងអនាម័យ (ខ លទំនងាានការដលច្ដ ើងដម្រច្ើនក្សាុងតំបន់ជនបទ) ការអប់រ ំ និងបញ្ហា ែមីៗ
ដផេងដទៀត ដៅក្សាុងសហគមន៍។ ម្របធានបទទំាងដនះ ម្រតូវបានដ្វើការសិក្សាស្រាវម្រាវ ដៅក្សាុងដែតត
បាត់ ំបង ដោ្៍ាត់ កំ្សពង់ឆ្នា ំង និង កំ្សពង់ចាម។  

                                                           
1 Yoland W. (1998), What is Participatory Action Research?, Action Research International. 
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ចលនាសហគមនដ៍ ើមបកីារដ្វើចំណាកស្រសកុ  
ស្របកបដដ្ឋយសវុតថិភាព 
 

ការស្រាវជ្រាវសជ្ររបសជ្ររលួដោយៈ ខ្លូត ផលលី    មរែន សំភ័ណ និង ដ៉ែ គង្គា  
 

ការដ្វើចំណាកស្រសកុ (ទំាងស្រសបចាប់ និងរិនស្រសបចាប់) បានកាល យាបញ្ហា រួយ និងដកើតដ ើង
ដសទើរមតដៅជ្រគប់ទីកមនលងដៅករពុា។ ករណីដនះដកើតដ ើងដជ្រចើនាងដគដៅតារដខ្តតាប់ជ្ររំមែននឹង
ជ្របដទសថៃ និងដវៀតណារ មែលដៅទីដោះ ជ្របាជនវយ័ដលើស ១៥ ឆ្នា ំ បានដ្វើចំណាកស្រសកុដែើរបមីសវង
រកជ្របភរជ្របាក់ចំណូលបមនែរ ដជ្រៅរីសករមភារការង្គរសាូលរបស់រួក   កសិករម។ បទរិដា្ន៍ 
និងករណីរិនលអាដជ្រចើនជ្រតូវបានរាយការណ៍ និង ជ្រតូវបានដគឮយ៉ែងញឹកញាប់ មែលដៅកាុងដោះ ជន
ចំណាកស្រសកុជ្រតូវបានរងការដកងជ្របវញ័្ច រីសំណាក់ដរខ្យល់ អ្ាកដ៉ែការ និង ដៅហ្វវ យោយ។ 
 

 ាលទធផលថនវគាបណតុ ះបណាត ល សតីរីសហគរន៍សជ្រាប់ការសិកាស្រាវជ្រាវដោយានការ
ចូលររួដែើរបដី្វើសករមភារ (CPAR) មែលជ្រតូវបានដរៀបចំដ្វើដោយអ្ងាការ គណៈកាម ្ិការសហ
ជ្របតិបតតិការដែើរបកីរពុា (CCC) ដៅកាុងមខ្រីោ ឆ្នា ំ២០១៣ ការសិកាស្រាវជ្រាវាក់មសតងជ្រតវូបានអ្នុវតត
ដោយសិកាា ការបីរបូរីអ្ងាការជួយជនចាស់ជរាអ្នតរាតិ-ករពុា (Help Age International-Cambodia) 
មែលបានដ្វើដ ើងដៅភូរិទួល្ាង់ និងភូរិាវ យបីដែើរ ដែើរបជំីរញុឲ្យជ្របាជនកាុងសហគរន៍ កំណត់
បញ្ហា ៃមីៗមែលដកើតដ ើងកាុងតំបន់របស់រួកដគ យល់រីរូលដហតុឫសគល់ថនបញ្ហា  និង ដ្វើសករមភារររួ
គ្នា  ដែើរបជី្របយុទធជ្របឆំ្នងនឹងបញ្ហា ទំាងដោះ។  

 

ភូរិទួល្ាង់ និង ភូរិាវ យបីដែើរ គឺាភូរិដៅជិតខាងគ្នា  សែិតកាុងឃំុកនទឺ ១ ស្រសុកបាណន់ ដខ្តត
បាត់ែំបង។ ភូរិទំាងដនះានចាា យ ៣០ គី ូមរែជ្រត រីទីររួដខ្តតបាត់ែំបង។ ដទាះបីាជ្របាជន
ភាគដជ្រចើនគឺាកសិករដ្វើមស្រសនិងដ្វើ   រកតី ក៏ជ្របភរជ្របាក់ចំណូលចរបងរបស់រួកដគរីការង្គរកសិករម
បានៃយចុះរីរួយឆ្នា ំដៅរួយឆ្នា ំ ដោយារកងវះជ្របរ័នធដស្រាចស្រសរ ថៃលចំណាយខ្ពស់          
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      កសិករម ទីផាររិនានលកាណៈជ្របកួតជ្របមជង ។ល។ ជីវតិរស់ដៅមលងានលកាណៈង្គយ
ស្រសួលដទៀតដហើយដៅកាុងភូរិទំាងរីរ ដហើយអ្ាកភូរិខ្លះបានសដជ្ររចចិតតដ្វើចំណាកស្រសកុ ដោយបនសល់
ទុកលំដៅឋាន ជ្រទរយសរបតតិ ឬ រហូតែល់ដៅកូនៗ របស់រួកដគឲ្យដៅារួយជីែូនជីតា ឬ      ។ 
 
 
 

តារការសិកា ានកតាត ោំរុខ្ចំនួនបីមែលជំរញុឲ្យជ្របាជនដ្វើចំណាកស្រសកុ ទំាងស្រសបចាប់
និងរិនស្រសបចាប់ ដៅកាន់ជ្របដទសថៃ និង ជ្របដទសជិតខាងដផសងដទៀត ដែើរបដី្វើការង្គរមែលភាគដជ្រចើន
ាករមករ។ 

-              ភារចំាបាច់ថនយនតូបនីយករមកសិករម (កសិករមមែលជ្រតូវការការដជ្របើជ្របាស់ 
ដជ្រគឿងយនត) ភារគ្នម នែី្លី ឬការានែីតិចតួច ផលចំដណញដសែឋកិចចរិនជ្រគប់ជ្រគ្នន់        
  រីសករមភារកសិករម ក៏ែូចាទីផារខ្សត់ដខ្ាយសជ្រាប់ផលិតផលកសិករម បានដ្វើឲ្យ
ជ្របាក់ចំណូលរបស់អ្ាកភូរិៃយចុះនិងរិនដទៀងទាត់ ដហើយាផលវបិាក រួកដគចំាបាច់ជ្រតូវរឹង
មផអកដលើ     និង ជ្រតវូរះិរកវ ិ្ ីដផសងៗដែើរបសីងបំណុល។  

-          សាា រនិយរ ការបញ្ចុ ះបញ្ចូ លរីអ្ាកជិតខាងនិងដរខ្យល់ រហិចឆិតាចង់រកជ្របាក់ឲ្យ
បានដជ្រចើន និង ការចង់ាងសង់/ជួសជុលផទះរបស់ខ្លួនឲ្យបានលអែូចផទះអ្ាកែថទ បានជជ្ររុញឲ្យ
អ្ាកភូរិាដជ្រចើនដ្វើចំណាកស្រសុក ដទាះបីារួកដគបានែឹងឮយ៉ែងញឹកញាប់អំ្រីការដបាកជ្របាស់ 
របស់ឈ្មួញ ការឃាត់ខ្លួនដោយនគរបាល និង ការដកងជ្របវញ័្ច ដោយដៅហ្វវ យោយ ។ល។ 

-           ភារៈជ្រតូវរាែ ប់រងសាជិកជ្រគួារមែលានជរាឺ ថៃលសិកាសជ្រាប់កូន        
         និង ការឧបតែរាជីវភារជ្រគាួរដផសងដទៀត ជ្រតូវបានចាត់ទុកថាាកតាត ចរបងរួយដទៀត
មែលជំរញុឲ្យជ្របាជនដ្វើចំណាកស្រសកុ ដោយសងឃរឹថានឹងរកបានជ្របាក់ដជ្រចើន និង ដផញើជ្របាក់ខ្លះ
ជ្រត ប់រកផទះវញិយ៉ែងដទៀងទាត់ ដោយរិនបានគិតគូដជ្រចើនអំ្រីករណីអ្វជិជានដ ើយ។ 

 

មផអកដលើការជួបជ្របជំុរួយចំនួន ជ្របាជនកាុងសហគរន៍បានយល់ែឹងអំ្រីរូលដហតុឫសគល់ខាង
ដលើ និងបានដរៀបចំមផនការសករមភាររួយចំនួន ដែើរបដី្វើសករមភារររួគ្នា  ារដ្ោបាយរួយដែើរបី
ជជ្ររុញ ការដ្វើចំណាកស្រសកុជ្របកបដោយសុវ   ភារសជ្រាប់ភូរិរួកដគ។  
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“វ ិ្ ីដនះគឺង្គយស្រសួលដជ្របើណាស់ អ្ាកភូរិអាចទទួលយកបាន ដហើយវាស្រាយបំភលឺនូវការយល់
ដឃើញរិនជ្រតឹរជ្រតូវកាលរីរុនមែលថា ដយើងគឺាអ្ាកមែលដ្វើ រិនមរនសហគរន៍ដទ។  តាររយៈវ ិ្ ីដនះ 
សហគរន៍កំណត់បញ្ហា របស់ខ្លួន និង កំណត់អាទិភារ ដហើយដោះស្រាយដោយខ្លួនឯង រិនមរនទុក
ឲ្យអ្ងាការរិនមរនរោឋ ភិបាលែឹកោំជ្រគប់ជំហ្វនដោះដទ” ដោយ សំភ័ណ អ្ងាការជួយជនចាស់ជរា

អ្នតរាតិ-ករពុា (Help Age International-Cambodia (HAI))។ 

-                                                  មតងតំាងអ្ាកទទួលបនទុក
ទំោក់ទំនងតារជ្របដទសដគ្នលដៅ ថនការដ្វើចំណាកស្រសកុ មែលអាចផតល់រ័ត៌ាន ាន
ជ្របដយ៉ជន៍ និងរ័ត៌ានបញ្ជូ នបនត។ អ្ាកទទួលបនទុកទំោក់ទំនងទំាងដោះក៏ដរៀបចំកិចចជ្របជំុែ៏
ដទៀងទាត់ផងមែរារួយអ្ាកភូរិ ារិដសសអ្ាកមែលចាប់អាររមណ៍ដលើការដ្វើចំណាកស្រសកុដែើរបី
ផតល់រ័ត៌ានបចចុបបនាភារជូនរួកដគ។ 

-                                                        តាររយៈកិចច
សហការ កាុងចំដណារបុគាលិកបីរបូថនអ្ងាការ HAI អាាញ ្ររូលោឋ ន តំណាងសហគរន៍ និង 
ាែ ប័ន ជ្រកសួងពាក់រ័នធដផសងដទៀត (រណឌ លការង្គរដខ្តតបាត់ែំបង) ដែើរបីដរៀបចំវគាបណតុ ះ
បណាត លអំ្រីការដ្វើចំណាកស្រសុកជ្របកបដោយសុវតែិភារជូនសហគរន៍ដៅកាុងតំបន់។ 

-                                                              មែល
ដៅកាុងដោះ អ្ាកជួយសជ្ររបសជ្ររួលសំខាន់ៗ ែូចាអាាញ ្ររូលោឋ ន តំណាងសហគរន៍ និង 
បុគាលិកអ្ងាការ HAI អាចដជ្របើដរលដវលាខ្លះថនករមវ ិ្ ីជួបជំុរបស់សហគរន៍ ដែើរបជីជ្ររុញការ
យល់ែឹងរបស់ជ្របាជនកាុងសហគរន៍អំ្រីបញ្ហា ចំណាកស្រសកុ។ 

-                                         គឺាកិចចែំដណើ រការាប់ាជ្របចំាារិដសស 
ដៅដរលមែលាតាបិតាបានចូលររួកាុងកិចចជ្របជំុអំ្រីការដ្វើចំណាកស្រសុក រួកដគអាចដ្វើបចចុបបនា 
ករម/មចករមំលករ័ត៌ាន / ទូោម នកូនដៅខ្លួនអំ្រីរដបៀបដ្វើចំណាកស្រសុកជ្របកបដោយសុវតែិភារ។  
 

ការអ្នុវតត PAR គឺាវ ិ្ ីរួយដែើរបីសិការីបញ្ហា ដលចដ ើងរបស់សហគរន៍ និង ដែើរបកំីណត់
ែំដណាះស្រាយសរស្រសប តារវ ិ្ ីានការចូលររួ ជ្រតូវបានចាត់ទុកថាគឺាឧបករណ៍ែ៏ានជ្របសិទធភារ 
រួយ សជ្រាប់អ្ប់រជំ្របាជន ឲ្យផ្លល ស់បតូរផាត់គំនិតរបស់ខ្លួន និងចាប់ដផតើរដ្វើសករមភារររួគ្នា ដែើរប ី
ដោះស្រាយបញ្ហា ររួគ្នា ។ រោែងដទៀត ដោយារវ ិ្ ីដោះគឺាវែតថនការដ្វើសករមភាររួយ មែលអាច
ជជ្ររុញឲ្យអ្ាកភូរិដជ្របើជ្របាស់ភារាាច ស់និងភារាថែគូរបស់ខ្លួនកាុងការអ្ភិវឌ្ឍសហគរន៍របស់រួកដគ
ជ្របកប ដោយនិរនតរភារផងមែរ៕  
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ដលើកកមពសក់ារថែទាសំខុភាពបឋម និងអនាមយ័ 
ដៅស្រសុក   ស្រកវាញ ដខតតដោ្៍ាត់ 
 

ការស្រាវជ្រាវសជ្ររបសជ្ររលួដោយៈ  ី ដហឿប  និង មងែត រទិធី 

 
បោទ ប់រីដ្វើការឆ្លុះបញ្ហច ំងដៅសហគរន៍ដែើរបកំីណត់បញ្ហា មែលដលចដ ើង ារួយភាគីពាក់រ័នធ

កាុងតំបន់ និងររួារួយបទរិដា្ន៍ការង្គររបស់បុគាលិកសហគរន៍របស់អ្ងាការដសវាករមអ្ភិវឌ្ឍន៍
ជនរិការ (DDSP) ដៅភូរិ     ២ ឃំុសំដរាង ស្រសកុ   ជ្រកវាញ ដខ្តតដពា្៍ាត់ រួកដគបានរកដឃើញបញ្ហា
ដលចដ ើងសំខាន់ៗរួយចំនួន ររួានបញ្ហា ជីវភារ អ្ប់រ ំនិង ្នធាន្រមាតិាដែើរ។ ភូរិដនះានជន
រិការកាុងបនទុកាដជ្រចើន (៧៩ ោក់ កាុងចំដណារជ្របាជន សរបុចំនួន ១ ១៥០ ោក់) និងកុារ  កាុង
ចំដណារជ្រគួារចំនួន ២៣៧                 រស់ដៅាជ្រករុតូចៗដៅជិតតំបន់ថជ្ររភាំ។ រួកដគដជ្របើ
ជ្របាស់ទឹកកាុងសទឹងដពា្៍ាត់ និងទឹកអ្ណតូ ងខ្លះៗ មែលផតល់ដោយអ្ងាការរិនមរនរោឋ ភិបាលដ្វើការកាុង
តំបន់ដោះ បែុមនត កាលរីដរលរុនរិនសូវបានគិតគូរី ការអ្នុវតតអ្ោរ័យជ្របចំាថៃារបស់រួកដគ និងបញ្ហា  
បរាិែ នដ ើយ ដហើយរោែងវញិដទៀតភាា ក់ង្គរសុខ្ភារក៏កជ្ររបានចុះដៅចូលររួ ផសរវផាយែល់តំបន់
ដោះ មែរ។  
 

រន្តនតី      DDSP បានចូលររួារួយភាគីពាក់រ័នធសំខាន់ៗកាុងសហគរន៍ ែូចាអាាញ ្រភូរិ 
តំណាងអ្ងាការកាុងសហគរន៍ និង បុគាលសំខាន់ៗកាុងភូរិដផសងដទៀត ារិដសសអ្ាកទទួលបនទុកទំោក់
ទំនងថនជ្រកុរជនរិការ ដែើរបឆី្លុះបញ្ហច ំងបញ្ហា ដនះនិងចូលររួ ដោយដជ្របើជ្របាស់ការស្រាវជ្រាវតារមបបចូល
ររួដែើរបីដ្វើសករមភារ (PAR) មែលានដគ្នលបំណងសិការករូលដហតុរិតថនបញ្ហា  ផលបែះពាល់ 
របស់វាដលើសុខ្ភារ និងដែើរបរីះិរកែំដណាះស្រាយ
សរស្រសប      ដរៀបចំមផនការសករមភារឈាន
ែល់ការដោះស្រាយបញ្ហា ដោះ។ ការស្រាវជ្រាវដនះ
បានដ្វើការសិកា យ៉ែងសវិតាវ ញអ្ស់រយៈដរល
បួនថៃា សជ្រាប់ការជ្របរូលរ័ត៌ាន ដៅដែើរមខ្
ឧសភា ឆ្នា ំ២០១៣ ារួយការរិភាកាជ្រកុរតូចៗ
ចំនួន ១៥      និង ការសាា សន៍សីុជដជ្រ៉ារួយ
អ្ាកភូរិពាក់រ័នធចំនួន ២៥ ោក់។  
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  ជ្របាជនជ្រតូវបានដ្វើចលោ    គរឲ្យចូលររួកាុងកិចចជ្របជំុភូរិដែើរបរិីភាកា វភិាគ និងដរៀបចំមផន
ការសជ្រាប់ដ្វើសករមភារមែលោំដៅែល់ការដោះស្រាយបញ្ហា ។ ទាល ប់អ្នុវតតរិនលអាដជ្រចើនរបស់អ្ាក
ភូរិជ្រតូវបានកំណត់ដ ើង។ ឧទាហរណ៍ ានមតជ្រគាួររួយចំនួនតូចបែុដណាោ ះមែលានបងាន់សាួត ឬ 
បងាន់អ្ោរ័យមែលបានទទួលការជួយឧបតែរារួយមផាក ដោយគដជ្រាងអ្ងាការរិនមរនរោឋ ភិបាល 
ដហើយជ្រគួារទំាងដោះ ក៏រិនបានដជ្របើជ្របាស់បងាន់របស់រួកដគ  បានដទៀងទាត់ដ ើយ។ អ្ាកភូរិដសទើរមត
ទំាងអ្ស់ដជ្របើទឹករីសទឹងផ្លទ ល់មតរតង ដហើយដទាះបីាជ្រគួារភាគដជ្រចើនជ្រតូវបានផតល់ជូន្ុងចដជ្រាះទឹកកតី 
ក៏រួកដគរិនបានដជ្របើ្ុងចដជ្រាះទំាងដោះឲ្យបានសរស្រសបដ ើយ។ ការមៃទំាជ្របចំាថៃា ររួានការចំអិ្ន
រាូបអាហ្វរ ការលាងសាអ ត និងការទុកោក់រាូបអាហ្វរ មែលរងការបែះពាល់រីសតវចិញ្ច ឹររបស់រួកដគ 
និងានការយកចិតតទុកោក់តិចតួច ចំដពាះបរាិែ នជ្របចំាថៃាដៅជំុវញិលំដៅាែ ន ឬការមៃទំាកូនដៅ
រួកដគ ែូចាការលាងសាអ តថែ ការដបាកគក់ាដែើរ។ អ្ាកភូរិបានឆ្លុះបញ្ហច ងំអំ្រីទាល ប់រិនលអទំាងដនះ 
និងបានកំណត់រូលដហតុថនបញ្ហា សុខ្ភារោោ ែូចាជរាឺរាគរសូ ជរាឺជ្រគុនដពាះដវៀន បញ្ហា ជ្រករះ និង
ជរាឺជ្រគនុដៅត  ។ល។ រួកដគក៏ផារភាជ ប់បញ្ហា ដៅនឹងថៃលចំណាយទំាងដរលដវលា និងជ្របាក់កាសសជ្រាប់
រោបាលជរាឺផងមែរ។     ជ្រគួារចូលររួទំាង ៤៦  ររួានទំាងតំណាងបីរបូថនគណៈករមការ ជន 
រិការដៅកាុងភូរិ និង អាាញ ្រភូរិបានបង្គា ញរីការយល់ែឹងែ៏តិចតួចរបស់រួកដគ  មែលោំឲ្យរួកដគ
ានបញ្ហា សុខ្ភារបឋរ និង បានរិភាកាមៃរដទៀតអំ្រីរូលដហតុ ឫសគល់មែលដ្វើឲ្យរួកដគអាចកាត់
បនែយបញ្ហា បាន។ ាចុងដជ្រកាយ រួកដគបានដរៀបចំមផនការសជ្រាប់ដរៀបចំាងសង់បងាន់សាួត2 សជ្រាប់
ជ្រគួារ និងបានដសាើសំុការអ្ប់របំមនែរដទៀតអំ្រីការមៃទំាសុខ្ភារបឋរ។  
 

កាុងអំ្ ុងដរលតារោនបនតដោយ អ្ាកសជ្ររបសជ្ររលួការស្រាវជ្រាវ និងការឆ្លុះបញ្ហច ំងារួយ
អ្ាកចូលររួកាុងភូរិ និង អាាញ ្រ កាុងរយៈដរលរីរមខ្ដជ្រកាយរក ដយើងបានែឹងថាអ្ាកភូរិបានយកចិតត
ទុកោក់បានកាន់មតជ្របដសើរដ ើងដលើការមៃទំាសុខ្ភារបឋររបស់រួកដគ ដជ្រកាយដរលមែលរួកដគបាន
អ្នុវតតមផនការសករមភារ។ ជ្រគាួរចំនួន១៤ បានាងសង់បងាន់សាួតរបស់ខ្លួន ដហើយជ្រគួារាដជ្រចើន
ដផសងដទៀតានមផនការាងសង់ ខ្ណៈមែលជ្រគួារដផសងដទៀត បានគិតអំ្រីការាងសង់បងាន់
សជ្រាប់ដជ្របើជ្របាស់ផងមែរ។ ជ្រគាួរភាគដជ្រចើន បានគិតអំ្រីរដបៀបជ្រគប់ជ្រគងឲ្យបានសរស្រសបដលើការ
បដោទ របង់របស់រួកដគ ក៏ែូចាដែើរបកីាត់បនែយការបំរុលទឹកដជ្របើជ្របាស់រីសទឹង។ ផទុយដៅវញិ រូលដហតុ
ៃមីបមនែរដទៀត ថនការបំរុលទឹកជ្រតូវបានរាយការណ៍ថាបណាត លរករីជ្រកុរហុ៊នឯកជនរួយមែលសែិតដៅ
មខ្សទឹកខាងដលើថនែងសទឹង។ បោទ ប់រក បញ្ហា ដនះជ្រតូវបានដលើកយកដោយអាាញ ្រភូរិ សជ្រាប់ដ្វើការ
ដសុើបអ្ដងេតបមនែរដទៀត ដហើយនឹងដលើកយកដៅរិភាកាដៅកជ្ររិតឃំុ។ 
                                                           
2 អ្ាកភូរិរួយចំនួនបានដសាើសំុការជួយគំ្នជ្រទរួយមផាករីអ្ងាការរិនមរនរោឋ ភិបាលដែើរបីដរៀបចំបងាន់អ្ោរ័យ បែុមនតអ្ងាការរិនអាចដឆ្លើយតបបាន
ដោយាររិនានៃវកិាកាុងគដជ្រាង។ 
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...... អ្ាកភូរិាដជ្រចើនានការ
មជ្របជ្របួល ដោយរួកដគចាប់
ដផតើរលាងថែ រុនដរល
បរដិភាគ រួកដគោំទឹក

សជ្រាប់រិា ដហើយ ជ្រគួារ
មែលរិនដជ្របើ្ុងទឹកចដជ្រាះ 
បានវលិរកដជ្របើវញិ។ … រួក 
ដគ ក៏លាងសាអ តនិងមៃទំា
កូនៗ និងកមនលងរស់ដៅ [ដៅ
ជំុវញិនិងដៅកាុងផទះ]។  ការ
ឆ្លុះបញ្ហច ំងារួយសិកាា ការ
រួយរបូថនវគាសិកា CPAR 

ដៅកាុងភូរិ។ 
 

      DDSP និងជនបដង្គា លសំខាន់ៗកាុងភូរិ ក៏អាច
ដរៀបចំឲ្យជ្រគបូដង្គា លរករីឃំុ បានផតល់ការអ្ប់រខំ្លះជូនអ្ាកភូរិកាុង
តំន់ដោះ។ ជ្រគួារទំាង ២១ មែលតំណាងជ្របារលរែឋរក  
តំបន់ដផសងៗកាុងកាុងភូរិ បានសិការិនជ្រតឹរមតអំ្រីការមៃទំា
សុខ្ភារបឋរ និងអ្ោរ័យបែុដណាោ ះដទ បែុមនត មៃរទំាងបាន
សិកាអំ្រីការការពារសុខ្ភារដផសងដទៀតផង ែូចាជរាឺជ្រគុន 
ចាញ់ ការមៃទំាសុខ្ភារាតា និងការរនោរកំដណើ ត។ ផ្លទ ំងរបូភារដផសងៗ
ជ្រតូវបានមចករមំលក និងាកលបងការយល់ែឹងរីអ្តែន័យរបូភារ ដជ្រកាយ
ដរលបណតុ ះបណាត ល ដែើរបធីាោឲ្យបានជ្របាកែថាអ្ាកភូរិបានយល់ និង 
អាចយកសាា រៈទំាងដោះដៅផទះ ដែើរបមីសវងយល់មៃរដទៀត និងដែើរបីជួយ
អ្ប់រអំ្ាកជិតខាង។  

 
អ្ាកចូលររួបានឆ្លុះបញ្ហច ំងថាដោយបានរិភាកាអំ្រីរូលដហតុថនការបំរុល និងជរាឺកាុងសហគរន៍រួកដគ 
រួកដគបានែឹងថាវាគឺាបញ្ហា របស់សហគរន៍មែលជ្រតូវការដ្វើសករមភារ និងការចូលររួទំាងអ្ស់គ្នា ។ 
ស្រសបដរលារួយគ្នា ដោះផងមែរ សករមភាររួកដគដៅានកជ្ររិតដៅដ ើយ ដែើរបីឲ្យសករមកាុងតួោទី 
ដៅដគៀរគរ និង មចករមំលកអ្វីមែលរួកដគបានយល់ែល់អ្ាកែថទ។ អាស្រស័យដហតុដនះ ការជួយគំ្នជ្រទ
ាបនតរីខាងដជ្រៅដៅមតានារៈសំខាន់ដែើរប ី    រញុកិចចែំដណើ រការដនះ        ដៅរុខ្។  
 

ដយើងអាចសនាិោឋ នបានថាការយល់ែឹងតិចតួចរបស់អ្ាកភូរិរូលោឋ ន បានោំឲ្យានទាល ប់
អ្នុវតតជ្របចំាថៃារិនលអសជ្រាប់ការពាររួកដគ និងមៃទំាកូនៗកំុឲ្យឈឺ្ បែុមនតរួកដគអាចសដជ្ររចចិតតដ្វើការ
ផ្លល ស់បតូរសជ្រាប់ខ្លួនឯង ដជ្រកាយដរលបានដរៀនសូជ្រតអំ្រីការមៃទំាសុខ្ភារបឋរ និងវ ិ្ ីការពារដផសង
ដទៀត។ រួកដគបានដកាតសរដសើរាខាល ំងចំដពាះការដរៀនសូជ្រតរីកិចចែំដណើ រការ និងបានដសាើសំុការជួយ
គំ្នជ្រទនិងការសជ្ររបសជ្ររលួមៃរដទៀត និងកំរុងរិចារណារការជួយគំ្នជ្រទរីខាងដជ្រៅ ដែើរបដីោះស្រាយ 
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បញ្ហា ដផសងដទៀត ខ្ណៈមែលរួកដគយល់ថារួកដគរិនទាន់រងឹាំជ្រគប់ជ្រគ្នន់ ដែើរបាីនឥទធិរលដលើ
សហគរន៍រូលោឋ នរួកដគ ក៏ែូចាដផ្លត តដលើជីវភារជ្រគួារដជ្រចើនាង។ ការផារភាជ ប់មៃរដទៀតរវាង
តំណាងថនសហគរន៍រូលោឋ នដៅនឹងអាាញ ្រដផសងដទៀតដជ្រៅរីកជ្ររិតភូរិ ក៏ានារៈសំខាន់ផងមែរ
ដែើរបអី្នុវតតតួោទីពាក់រ័នធដនះ និងរជ្រងឹងសិទធិអំ្ណាចែល់រួកដគ ដែើរបកិីចចែំដណើ រការជ្របកបដោយ
និរនតរភារសជ្រាប់ដោះស្រាយបញ្ហា ៕ 

 
&   ;   ' 
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ខ្ញុ ំបានដរៀនសូជ្រតដជ្រចើនរីវគាសិកា និង បានអ្នុវតតារួយសហគរន៍។ ារិដសស កាុងការសរដសរ
របាយការណ៍ស្រាវជ្រាវ ដោយារខ្ញុ ំកជ្ររានឱកាសបានចូលររួវគាបណតុ ះបណាត ល និង រិនមែលបានចូលររួ
វគាសិកាែូចដនះដទតំាងរីរុនរក  ដយើងបានសិកានិងដ្វើរួរគ្នា ។ សុភា អ្ាកចូលររួវគាសិកា CPAR រួយរបូ។ 

ស្របពន័ធដ្វើថស្រសសស្រមាបក់សកិរដៅ ស្រសុក   ស្រកវាញ 
ដខតតដោ្៍ាត់ 
 

ការស្រាវជ្រាវសជ្ររបសជ្ររលួដោយៈ ថក សុភា                              ា ស្រសីោង 

 

ការដ្វើមស្រស គឺារបរចិញ្ច ឹរជីវតិែ៏សំខាន់កាុងចំដណារអ្ាកភូរិរូលោឋ នដសទើរមតទំាងអ្ស់ដៅកាុងឃំុ 
លាជ ស្រសកុ   ជ្រកវាញ ដខ្តតដពា្៍ាត់។ កសិករទំាងអ្ស់ធាល ប់ដ្វើមស្រសរែូវវសាតារមបបជ្របថរណី ដៅ
មកបរៗភូរិឋានរបស់ខ្លួន។ ែីមស្រសកាុងភូរិមបែនានទំហំ ១៥៧.៩៩ ហិកតា ារួយទំហំារ្យរជ្របាណ
ាកនលះហិកតាសជ្រាប់ជ្រគាួរនីរួយៗកាុងចំដណារជ្រគួារទំាង ៣០៧។ ការានែីមស្រសតិច និង ជ្របរ័នធ
ដ្វើមស្រសមបបជ្របថរណី  ោំឲ្យានការខ្វះខាតសជ្រាប់ដសបៀងអាហ្វរកាុងរយៈដរលដរញរួយឆ្នា ំ ជ្រររទំាង
បានបដងេើនថៃលទុនចំណាយដលើការដ្វើមស្រសសជ្រាប់អ្ាកភូរិ។ ជ្របការដនះ កាុងឆ្នា ំ២០១០ បានោំឲ្យាន
គដជ្រាងអ្ងាការរិនមរនរោឋ ភិបាលរួយចំនួនតូចកាុងតំបន់ដនះមែលមណោំឲ្យដជ្របើវ ិ្ ីដ្វើមស្រសមបបៃមី មែល
ានបំណងបដងេើនផលិតភារតាររយៈជ្របរ័នធជ្របរលវបបករម         (SRI) ោំការយកចិតតទុកោក់
ដលើរដបៀបដ្វើមស្រស និងកាត់បនែយថៃលចំណាយដលើផលិតករម។  

ការសិកាដនះ បានអ្នុវតតវ ិ្ ីស្រាវជ្រាវដោយានការចូលររួ
ដែើរបីដ្វើសករមភារ (PAR) មែលសជ្ររបសជ្ររលួដោយអ្ងាការ
អ្ោគតកុារ គឺាអ្ងាការរិនមរនរោឋ ភិបាលកាុងស្រសុករួយដ្វើការ
ដៅកាុងតំបន់ដោះ ជ្រររទំាងានការចូលររួរីជ្របាជនកាុងសហគរន៍
រូលោឋ ន និងភាគីអ្ភិវឌ្ឍន៍ពាក់រ័នធដផសងដទៀត ររួាន
អាាញ ្ររូលោឋ ន អ្ាកអ្នុវតតាកលបងវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម 
(SRI)កសិករគជ្ររកូាុងតំបន់ និងអ្ាកអ្នុវតតគដជ្រាងែថទដទៀត
កាុងសហគរន៍។ រួកដគបានចូលររួកាុងកិចចែំដណើ រការដនះ
ចាប់តំាងរីានការឆ្លុះបញ្ហច ំងអំ្រីបញ្ហា ៃមីដនះ ររួានកិចច
ែំដណើ រការជ្របរូលទិនាន័យ ការដរៀបចំ និងការអ្នុវតត
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សករមភារ ឆ្លុះបញ្ហច ងំទាញយកដរដរៀនាបទរិដា្ន៍ និង ការដបាះជំហ្វនដៅរុខ្ដចញរី
កិចចែំដណើ រការចូលររួដនះដែើរបមីកលរអាែ នភារកាុងតំបន់។ ការស្រាវជ្រាវដនះ បានរិនិតយដរើលទាល ប់
ដ្វើមស្រសបចចុបបនា បានមសវងយល់រីរូលដហតុ និងាែ នភារអំ្ដណាយផលសជ្រាប់រដបៀបដ្វើមស្រសមបបៃមី 
និង មសវងរកវ ិ្ ីដែើរបជំីរញុការដ្វើមស្រសជ្របកបដោយជ្របសិទធភារ និងកាន់មតជ្របដសើរកាុងតំបន់ដនះ។  

អ្ាកភូរិបានដរៀនសូជ្រតដចញរីវ ិ្ ីៃមីថនជ្របរ័នធដ្វើមស្រស  

លទធផលរីភូរិមបែន បានបង្គា ញថាកសិករធាល ប់ និងដរញចិតតារួយរដបៀបដ្វើមស្រសតារជ្របថរណី
របស់ខ្លួនកាុងការដ្វើមស្រសវសា ដោយាររួកដគានបទរិដា្ន៍អំ្រីការដរៀបចំែី ជ្រគ្នប់រូជ សទងូ និង 
ចំណាយដរលបនតិចបនតួចបែុដណាោ ះសជ្រាប់មៃទំាមស្រស។ ានជ្របមហល ៣២ ជ្រគួារ បានទទួល
បទរិដា្ន៍រចួដហើយកាុងការដ្វើមស្រសដោយដជ្របើវ ិ្ ីជ្របរលវបបករមែំណំាស្រសវូ (SRI) ដជ្រកាយដរលមែល
រួកដគបានដរៀនវ ិ្ ីដនះរីភាា ក់កសិកករម និងគដជ្រាងអ្ងាការរិនមរនរោឋ ភិបាលកាុងតំបន់ និង បានាក
លបងដ្វើារួយថផទែីមស្រសតូចៗរបស់រួកដគ។ រួកដគសបាយចិតតចំដពាះការទទួលបានផលដជ្រចើន និង 
ការកាត់បនែយថៃលចំណាយដលើជ្រគ្នប់រូជ បែុមនត ានការបាររាអំ្រីកាល ំងរលករមកាុងការដរៀបចំែី ការសទូង 
ការជ្រគប់ជ្រគងទឹក និង ការមៃទំាមស្រស។ រោែងដទៀត ចំដណះែឹងរួកដគដៅានកជ្ររិតដៅដ ើងអំ្រីការដជ្របើ
វ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI) ដហើយការាកលបងកាលរីឆ្នា ំរុន ដៅដរលមែលសនទូងលូតលាស់ វាក៏ជួន
ដរលានការបំផ្លល ញដោយកណតុ ររីមស្រសគជ្ររូ
ដជ្របើវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI)។ ជ្របការដនះបាន
ដ្វើឲ្យរួកដគានការរាមរកកាុងការរជ្រងីកជ្របរ័នធ
ដ្វើមស្រសដោយដជ្របើវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI) 
ដទាះបីាែីមស្រសរបស់រួកដគរិនសូវានទំហំ្ំ
និងដៅជិតភូរិ មែលផតល់ាែ នភារអំ្ដណាយ
ផលខាល ំងសជ្រាប់អ្នុវតតជ្របរ័នធៃមីដនះកតី។ 

ដៅកាុងកិចចជ្របជំុភូរិដែើរបរិីភាកាអំ្រីរដបៀបមកលរអជ្របរ័នធដ្វើមស្រស ក៏ែូចាបដងេើនផលិតករម អ្ាក
ភូរិនិងភាគីពាក់រ័នធដផសងដទៀតបានឆ្លុះបញ្ហច ំង អំ្រីបទរិដា្ន៍កនលងរករបស់រួកដគអំ្រីការដ្វើមស្រស
មបបជ្របថរណី និង ដជ្របៀបដ្ៀបដៅនឹងជ្របរ័នធដ្វើមស្រសមបបៃមី។ រួកដគបានខិ្តខំ្រះិរកវ ិ្ ីោោមែលដ្វើឲ្យ
រួកដគអាចមកលរអការដ្វើមស្រសរួកដគបានលអ។ ាចុងដជ្រកាយ រួកដគទំាងអ្ស់គ្នា បានសដជ្ររចចិតត
បនតាកលបងដជ្របើវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI)  ដហើយរួកដគដ្វើមស្រសតារវ ិ្ ីដនះដៅដលើែីមស្រសសរស្រសប
របស់រួកដគ ដោយាររួកដគបានែឹងថាវ ិ្ ីដនះជ្រតវូការកាល ំងរលករមសរស្រសបសជ្រាប់សទូង ដហើយ
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ខ្ញុ ំយល់ថាវ ិ្ ីមែលបានដរៀនរីវគា
បណតុ ះបណាត លគឺ ានជ្របដយ៉ជន៍
ណាស់ សជ្រាប់រួកដយើង។ ដយើង
អាចដជ្របើវាដៅកាុងមស្រសដយើង បែុមនតវា
ានលកាណៈៃមី [រដបៀបៃមីថនការដ្វើ
មស្រស] ដហើយដយើងរិនានកាល ំង
រលករមជ្រគប់ជ្រគ្នន់ដោយជ្រគួារ
តូច។ ដយើងោំស្រសូវកាុ ងមស្រសែ៏តូច
របស់ដយើង។ [ាបទរិដា្ន៍] 
ផលិតផលឆ្នា ំរុនគឺបានដជ្រចើនដ្ៀប
ដៅនឹងមស្រសវសាមបបជ្របថរណី។ 
សិកាា ការរួយរបូកាុងចំដណារ
សិកាា ការកាុងភូរិ លាជ មែលបាន
អ្នុវតតវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI)។ 
 

រួកដគរិនអាចជួលកាល ំងរលករមបមនែរមែល    យល់ែឹងដជ្រចើនាងអំ្រីការង្គរបដចចកដទសៃមីដនះ។
  បទរិដា្ន៍ថនវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI) ជ្របសិនដបើរួកដគជ្របវាសថែគ្នា  ដ្វើឲ្យរួកដគានការបាររា
អំ្រីការរកកាល ំងដជ្រពាះអាយុសនទូងរបស់រួកដគមែលជ្រតូវសទូងកាុងដរលែំណាលគ្នា ។ បោទ ប់រក រួកដគ
បានដសាើសំុការបណតុ ះបណាត លបមនែរដទៀតអំ្រីវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI) និង ការផសរវផាយជូនអ្ាកភូរិ
ដផសងដទៀតមែលរិនបានែឹង ឬរិនសូវចាប់អាររមណ៍ដលើជ្របជ្របរ័នធៃមីដនះ។ រួកដគក៏បានដសាើសំុដ្វើ
ទសសនកិចចសិកាផងមែរ ដែើរបទីទួលបានបទរិដា្ន៍ាក់មសតងរីតំបន់ដផសងដទៀតមែលបានអ្នុវតតវ ិ្ ី
ជ្របរលវបបករម (SRI) ជ្របកបដោយដាគជ័យ។ សំដណើ រីរែំបូងជ្រតូវបានដរៀបចំដៅាមផនការសករមភារ
ចាស់លាស់ ខ្ណៈដរលសំដណើ ទីបីកំរុងរង់ចំារហូតែល់ដរលរួកដគរកដឃើញរដ្ោបាយរួយដែើរបី
គំ្នជ្រទសករមភារដនះ។  

កាុងរែូវដ្វើមស្រសវសា អ្ាកភូរិ មែលចាប់អាររមណ៍ដលើវ ិ្ ី
ជ្របរលវបបករម (SRI) ចាប់តំាងរីកិចចជ្របជំុភូរិ បានកំណត់
នូវភារចំាបាច់ជ្រតូវចាប់ដផតើរអ្នុវតតវ ិ្ ីោោ ែូចាការដរៀបចំែី 
និងសំណាបកាុងមខ្ រិៃុោ។ ាលទធផល អ្ាកភូរិចំនួន ១៤ 
ោក់បានបនតអ្នុវតតវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI) ដហើយបោទ ប់រក 
ការបណតុ ះបណាត លបមនែរអំ្រីវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI) ជ្រតូវបាន
ដ្វើដោយជំោញការរួយរបូ រករីអ្ងាការអ្ោគតកុារ ដោយ
ដហតុមតរួកដគរិនអាចទាក់ទងរកជំោញការកសិករមបានកាុង
ដរលមែលសរស្រសប។ អ្ាកភូរិមែលបានចូលររួសិកា បាន
ដរៀនសូជ្រតមៃរដទៀតអំ្រីវ ិ្ ីដនះ និង អាចបំភលឺចំណុចខ្លះមែល
រួកដគរិនបានយល់ចាស់ ែូចាជ្របដភទរូជសរស្រសប ការ
ជ្រគប់ជ្រគងទឹក ។ល។ និង ។ល។ រួកដគក៏បានរិភាកានិងមចក
រមំលកផងមែរនូវបទរិដា្ន៍ផ្លទ ល់ខ្លួនរួកដគ ដែើរបដី្វើមស្រស
តារវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI) ឲ្យបានកាន់មតជ្របដសើរដ ើងកាុងតំបន់។  
 

ដជ្រកាយដរលបញ្ច ប់វែតថនកិចចែំដណើ រការស្រាវជ្រាវដោយានការចូលររួ ដែើរបីដ្វើសករមភារ
(PAR) ការឆ្លុះបញ្ហច ំងរបស់អ្ាកចូលររួអាចកំណត់បាននូវដរដរៀនាបទរិដា្ន៍រួយចំនួនមែលបាន
ដរៀនសូជ្រតសជ្រាប់ការយល់ែឹងនិងរីការអ្នុវតតរបស់រួកដគ។ រួកដគដកាតសរដសើរចំដពាះវ ិ្ ីៃមីសជ្រាប់
ការដ្វើមស្រស និង អាចានការសជ្ររបខ្លះដែើរបីយកដៅមកលរអវ ិ្ ីមបបជ្របថរណីរបស់រួកដគផងមែរ ខ្ណៈ 
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មែលរួកដគដទើបមតចាប់ដផតើរអ្នុវតតវ ិ្ ីជ្របរលវបបករម (SRI) ដលើែីមស្រសតូចៗ។ រោែងដទៀត សិកាា ការ
មែលបានែឹកោំ ការសជ្ររបសជ្ររួលកាុងកិចចែំដណើ រការដនះ បានែឹងថាវ ិ្ ីស្រាវជ្រាវដោយានការ
ចូលររួ ដែើរបដី្វើសករមភារ គឺាឧបករណ៍ានជ្របដយ៉ជន៍រួយសជ្រាប់រះិរកដរើលបញ្ហា  និង ដគៀងគរ
ជ្របាជនកាុងសហគរន៍ឲ្យចូលររួកាុងែំដណើ រការដែើរបីដោះស្រាយ និងដរៀនសូជ្រតរីបញ្ហា របស់រួកដគ។ 
បែុមនត ដគជ្រតូវការដរលដវលាដែើរបយីល់រីអ្តែជ្របដយ៉ជន៍ថនជ្របរ័នធៃមីរួយ ការសជ្ររបសជ្ររួលរីអ្ាកគំ្នជ្រទ
រីដជ្រៅដែើរបោំីឲ្យានការចូលររួ និង ានឆ្នទៈដរៀនសូជ្រតរីកិចចែំដណើ រការ ខ្ណៈមែលអ្ាកភូរិ ាទូដៅ 
គិតគូរដជ្រចើនាងអំ្រីជ្រគួារនិងជីវភាររបស់រួកដគ៕ 
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ចលនាការចូលរមួដលើកកមពសក់ារថែទាសំខុុមាលភាព   
សហគមន ៍ ដៅស្រសុកអូររាងំឪ ដខតតកំពង់ចាម 
 

ការស្រាវជ្រាវសជ្ររបសជ្ររលួដោយៈ ហឹុង សុោវនី និង ផន សុធា 
 

ភូរិៃមីានទីតំាងសែិតដៅកាុងឃំុទួលសុភី ស្រសកុអូ្ររាងំឪ ដខ្តតកំរង់ចារ។ ចំនួនជ្របាជនគឺ ៣៨៤ 
ោក់ មែលដៅកាុងដោះ ២៤០ ោក់គឺាស្រសតី (៩២ ជ្រគួារ)។ អ្ាកភូរិជ្របមហល ៩០% គឺាកសិករមែល
ានែីមស្រសតិចតួច និងរកបានជ្របាក់ចំណូលទាបរីការលក់ស្រសូវរបស់ខ្លួន។ កនលងរក អ្ាកភូរិភាគដជ្រចើន
បានបដោទ បង់ដោយរិនានដជ្របើបងាន់ ដហើយចំដណះែឹងរួកគ្នត់ អំ្រីការមៃទំាសុខ្ភារបឋរគឺដៅាន
កជ្ររិត។ ការសិកាដនះសំដៅមសវងយល់រីឥរយិ៉បៃរបស់ជ្របារលរែឋកាុងសហគរន៍កាុងការបដោទ បង់
ដជ្រៅបងាន់ និងរោយ៉រមសវងយល់អំ្រីផលបែះពាល់ ជ្រររទំាង បដងេើនការចូលររួរបស់សហគរន៍ដែើរបី
ជំរញុឲ្យានការយកចិតតទុកោក់ដលើការមៃទំាសុខ្ភារតាររយៈការដោះស្រាយបញ្ហា ររួគ្នា ។ ការសិកា
បានដ្វើដទបើងដោយដជ្របើវ ិ្ ីាស្រសតសិកាស្រាវជ្រាវតារមបបចូលររួ      សករមភារ(PAR) មែលជ្រតវូបាន
សជ្ររបសជ្ររួលដោយអ្ងាការ សករមភារជ្ររះរុទធាសោដែើរបីអ្ភិវឌ្ឍន៍សងារ មែលាអ្ងាការរិនមរន
រោឋ ភិបាលកាុងស្រសកុរួយដ្វើការដៅកាុងតំបន់ដនះ។ ការសិកាដនះ ានការចូលររួរីជ្របារលរែឋកាុង
សហគរន៍ និង ភាគីអ្ភិវឌ្ឍន៍ពាក់រ័នធដផសងដទៀត ររួានជ្របធានភូរិ និង អ្ាកទទួលបនទុកទំោក់ទំនង
សំខាន់ៗ។ រួកដគបានចូលររួកាុងកិចចែំដណើ រការដនះតំាងរីែំណាក់កាលែំបូងរហូតែល់ចប់មែលររួាន 
ការឆ្លុះបញ្ហច ំង ដែើរបកំីណត់បញ្ហា  ជ្របរូល និងវភិាគទិនាន័យ ដរៀបចំ និងអ្នុវតតសករមភារ  ឆ្លុះបញ្ហច ងំអំ្រី
ដរដរៀន          មែលបានទទួល និង វ ិ្ ីដឆ្នព ះដៅរុខ្ដែើរបមីកលរអាែ នភារកាុងភូរិ។  
 

រូលដហតុមែលបែះពាល់ការមៃទំាសុខ្ភារ  
បញ្ហា មែលដកើតដ ើងកាុងភូរិដនះ បែះពាល់សុខ្ភារជ្រគួារ ក៏ែូចាសុខ្ភារកាុងភូរិទំាងរូល។ 

កតាត បែះពាល់សុខ្ភារជ្រគាួរ គឺថាស្រសតីដរញវយ័ានការលំបាកកាុងការបដោទ បង់ ដោយរិនានបងាន់។ 
រោែងដទៀត រនុសសចាស់ានជរាឺរិបាកកាុងការបដោទ បង់ដៅដរលយប់ ារិដសស កាុងរែូវដភលៀង។  
ដលើសរីដនះដៅដទៀត  ដៅដរលមែលជ្រគួាររួយដរៀបចំរិ្ីអាពាហ៍រិពាហ៍ ឬ រិ្ីអ្វីរួយ រួកដគរិនាន
បនទប់ទឹក ឬ បងាន់សជ្រាប់ឲ្យបងបអូន ឬដភញៀវដជ្របើជ្របាស់ដោះដទបើយ មែលាដហតុោំឲ្យានការបដោទ បង់
ពាសវាលពាសកាល ដហើយកលិនសអុយក៏បានដលចដទបើងពាសដរញភូរិ។  

ចំដពាះសហគរន៍វញិ កលិនរិនលអបានជះដៅជំុវញិភូរិរួកដគ ដហើយជួនកាល វាបានកាល យាវវិាទ
កាុងចំដណារអ្ាកជិតខាងរួកដគ ដោយារការបដោទ បង់ដលើែីរបស់រួកដគ។ ដោយឆ្លុះបញ្ហច ងំ និង 
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ខ្ញុ ំមតងជួយអ្ាកភូរិមែលានបញ្ហា      ថែគូរបស់ជ្របធាន
ភូរិកាុងការជួយអ្ាកភូរិ ដែើរបីទាក់ទងអាជីវករលក់សាា រះ
បងាន់។ ទាក់ទិននឹងបងាន់ចាក់ទឹក ខ្ញុ ំានបងាន់ចាក់ទឹករីរកាុ ង
ផទះខ្ញុ ំ, ខ្ញុ ំមចករមំលកបងាន់ចាក់ទឹការួយអ្ាកជិតខាងមែល
ជួនការជ្រតូវការបដោទ បង់។ រោែងដទៀត ខ្ញុ ំមតងមតមចករមំលក
ចំដណះែឹង បទរិដា្ន៍អំ្រីការមៃទំា សុខ្ភារជ្រគួារ
បឋរ។ ...PAR គឺានជ្របដយ៉ជន៍ណាស់សជ្រាប់ជ្របាជន
កាុងសហគរន៍ដនះ ដែើរបីយល់ែឹងអំ្រីអ្ោរ័យ និង ខិ្តខំ្
ដជ្របើ្នធានកាុងស្រសុករបស់ខ្លួនដែើរបីាងសង់បងាន់សាួត ឬ 
បងាន់ចាក់ទឹកសជ្រាប់មៃទំាសុខ្ភារជ្រគួាររួកដគ។”វនិអ្ាក

ភូរិរួយរបូកាុងភូរិ។ 
 
 
 

សដងេតដឃើញបញ្ហា ដនះ និង ដោយារភូរិដនះគឺាភូរិរួយថនតំបន់ដគ្នលដៅរបស់អ្ងាការសករមភារ
ជ្ររះរុទធាសោដែើរបអី្ភិវឌ្ឍន៍សងារ បុគាលិករួកដគក៏បានដរៀបចំសំដណើ រួយសជ្រាប់ដ្វើការស្រាវជ្រាវ 
ាមផាករួយថនការចូលររួវគាសិកាដែើរបដីោះស្រាយបញ្ហា ។  

 

ការផ្លល ស់បតូរឥរយិ៉បៃរបស់អ្ាកភូរិ 
ដជ្រកាយដរលជ្របរូលទិនាន័យ កិចចជ្របជំុភូរិជ្រតវូបានដ្វើដែើរបមីចករមំលក និង រិភាការបកគំដហើញ

ថនការស្រាវជ្រាវ  រិភាកាបមនែរដទៀតអំ្រីបញ្ហា និងរូលដហតុ និងបោទ ប់រក ឯកភារគ្នា ដលើមផនការរួយ
ដែើរបមីកលរអាែ នភារដនះ។ ានជ្រគួារចំនួន ៣៦ មែលបានចូលររួកិចចជ្របជំុដនះ ររួានអ្ាកភូរិ 
ជ្របធានភូរិ និងអ្ាកទទួលបនទុកទំោក់ទំនង។ របកគំដហើញគួរឲ្យចាប់អាររមណ៍បំផុតដោយការដជ្របើ
ឧបករណ៍ ការសិកាស្រាវជ្រាវដោយានការចូលររួដែើរបីដ្វើសករមភារ (PAR) និង ការចូលររួែ៏សករម
រីអ្ាកភូរិ បានរកដឃើញនូវបញ្ហា សំខាន់ៗរួយចំនួនែូចា អ្ាកភូរិានទាល ប់បដោទ បង់ដោយរិនាន
ដជ្របើបងាន់ ដោយារមតតំបន់ដនះានភូរិាស្រសតអំ្ដណាយផល អ្ាកភូរិចង់បានបងាន់មែលទំដនើបនិង
ទាល ប់ថនការរឹងអាស្រស័យដលើ ការជួយរីអ្ាកែថទរបស់អ្ាកភូរិមែលដ្វើឲ្យតំបន់ដនះដៅមតានបញ្ហា ។ 
ដចញអំ្រីកិចចរិភាកាយ៉ែងផុលផុស រួកដគបានឯកភារគ្នា ដលើកាមផនការសករមភារដែើរបាីងសង់
បងាន់សាួត ឬ បងាន់ចាក់ទឹក មែលអាចដ្វើបានដោយដជ្របើជ្របាស់្នធានជំុវញិផទះ។ កាុងមផនការដនះ ជន
បដង្គា លនិងជ្របធានភូរិ ចំាបាច់ជ្រតវូចរចា/រិភាកាារួយអាជីវករមែលលក់សាា រះសជ្រាប់ាងសង់
បងាន់ចាក់ទឹក ដែើរបឲី្យានការបង់ជ្របាក់រដំលាះ និងបោទ ប់រកជ្រតវូជ្របាប់អ្ាកភូរិអំ្រីលទធផល។ ដជ្រកាយ
ដរលចរចា អាជីវករបានយល់ជ្រររដលើការបង់រដំលាះ មតតថរលបង់រដំលាះដជ្រចើនាង រីតថរលបង់ផ្លត ច់សំរាប់ 
បងាន់រួយមែលអ្ាកភូរិអាចទទួលយកបាន មែលាដហតុោំឲ្យ អ្ាកភូរិង្គករកដជ្របើជ្របាស់្នធានមែល
រួកដគានដៅកាុងរូលោឋ នដែើរបាីងសង់បងាន់ចាក់ទឹក។ រោែងដទៀត អ្ាកភូរិបានដសាើសំុឲ្យបុគាលិកថន
អ្ងាការសករមភារជ្ររះរុទធាសោដែើរបអី្ភិវឌ្ឍន៍សងារ ដរៀបចំដបើកវគាបណតុ ះបណាត លរួយអំ្រី “បងាន់
សាួត និង អ្ោរ័យ”។  
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្នធានមែលានស្រាប់ដៅកាុងរូលោឋ ននិង បងាន់សាតួ 

បីមខ្ដជ្រកាយរក ដជ្រកាយដរលអ្នុវតតមផនការសករមភារដនះ អ្ាកភូរិបានផ្លល ស់បតូរទសសនៈរបស់
ខ្លួន។ កាលរីរុន អ្ាកភូរិបានគិតថាការដជ្របើបងាន់សាួតគឺរិនលអដទ ដោយារវាដៅមតានកលិនអាជ្រកក់ 
និង ជ្រតវូចំណាយជ្របាក់ដជ្រចើនដែើរបាីងសង់។ បែុមនត រួកដគបានដបាះបង់គំនិតដនះដចាល ដហើយ
ជ្រគួាររួយចំនួនបានាងសង់បងាន់សាួតរចួដហើយ ដោយចំណាយអ្ស់ជ្របាក់តិចតួច ដោយាររួកដគ
បានដជ្របើ្នធានកាុងរូលោឋ ន។ មផអកដលើការតារោនរបស់ជ្រករុសជ្ររបសជ្ររួល ានជ្រគួារាដជ្រចើន
បានដបតាញ បនតដជ្របើ្នធានរូលោឋ នានស្រាប់ដែើរបាីងសង់បងាន់សាួត ឬ បងាន់ចាក់ទឹក៕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ខ្ញុ ំរកីរាយណាស់ដោយបានចូលររួសិកាវគាCPAR មែលដរៀបចំដោយ CCC។ ខ្ញុ ំចាប់អាររមណ៍ខាល ំងដលើ
ដរដរៀនមែលខ្ញុ ំបានសិកាកាុងថាា ក់។ ចំដពាះការអ្នុវតតាក់មសតងថនវគាសិកា វាានជ្របដយ៉ជន៍ណាស់សជ្រាប់ 
សហគរន៍ ារិដសស សជ្រាប់អ្ាកភូរិដៅភូរិៃមី។ វាអាចជួយឲ្យអ្ាកភូរិយល់រីការមៃទំាសុខ្ភារ ដោយ
បដោទ បង់កាុងបងាន់សាួត ឬ បងាន់ចាក់ទឹក និង ផ្លល ស់បតូ រឥរយិ៉បៃរបស់រួកដគ។ រោែងដទៀត អ្ងាការ BSDA 
នឹងដជ្របើរបាយការណ៍ដនះដ្វើារូលោឋ នសជ្រាប់សរដសរសំដណើ  [គដជ្រាងអ្ងាការរិនមរនរោឋ ភិបាល]។” 

សុោវនី បុគាលិកអ្ងាការសករមភាររុទធាសោដែើរបីអ្ភិវឌ្ឍន៍សងារ។ 
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 “តាងោរឲ្យអ្ងាការអ្ាកអ្ភិវឌ្ឍសហគរន៍ ខ្ញុ ំសូរអ្រគុណCCC យ៉ែងដជ្រចើន មែលបានដជ្រជើសដរ ើសរបូខ្ញុ ំឲ្យ
ចូលររួកាុងវគាសិកា(CPAR)។ ខ្ញុ ំបានទទួលចំដណះែឹងែ៏លអរីវ ិ្ ីាស្រសតស្រាវជ្រាវដោយានការចូលររួ
ដែើរបីសករមភារដហើយខ្ញុ ំនឹងដជ្របើជ្របាស់វ ិ្ ីដនះកាុងគដជ្រាងរបស់ខ្ញុ ំ។ បុគាលិក CCC បានផតល់កិចចសហការ

ជ្របដសើរបំផុត និង បានដរៀបចំទីកមនលងលអបំផុតសជ្រាប់សិកាា ការ។ ដហតុែូដចាះ ខ្ញុ ំសងឃឹរថាខ្ញុ ំនឹងានឱកាស
ាៃមីដទៀតដែើរបីបានចូលររួកាុងវគាបណតុ ះបណាត លដផសងដទៀត មែលដរៀបចំដោយ CCC។” ស    សិកាា ការរី

អ្ងាការអ្ាកអ្ភិវឌ្ឍសហគរន៍ ។  

ស្របជាសហគមន៍ចលូរមួដលើកកមពសអ់នាម័យ និង 
សខុភាពបឋម  ដៅស្រសុកព្ស្រពឈ ដខតតកំពង់ចាម 

ការស្រាវជ្រាវសជ្ររបសជ្ររលួដោយៈ   ន ស    និង ដសង សុធារទិធ 

 

ការមៃទំាសុខ្ភារបឋរ និងអ្ោរ័យបាន
កាល យាបញ្ហា ែ៏្ាន់្ាររួយ ដៅភូរិតំាងដគ្នក ឃំុ
លាវ  ស្រសុកថជ្ររឈ្រ ដខ្តតកំរង់ចារ។ កាុងភូរិដនះ 
ានជ្របមហល ១៥៧ ជ្រគាួរ ារួយចំនួនជ្របា
រលរែឋ សរបុ ៥៤៧ ោក់ មែលដៅកាុងដោះ 
២៩១ ោក់គឺាស្រសតី។ កាលរីដរលរុន អ្ាកភូរិ
ភាគដជ្រចើនរិនខ្វល់អំ្រីសុខ្ភារបឋរនិងអ្ោរ័យ ែូចា
បដោទ បង់ដោយរិនដជ្របើបងាន់ រិនបានលាងថែឲ្យបានជ្រតឹរជ្រតវូដជ្រកាយដរលបដោទ បង់ ឬរុនដរលបរដិភាគ 
និងរិនយកចិតតទុកោក់ផឹកទឹកាអ ត ឬទឹកានសុវតែិភារដ ើយ។  

បញ្ហា ទំាងដនះដ្វើឲ្យានផលវបិាកដជ្រចើនដលើសុខ្ភារអ្ាកភូរិ ជ្រគួារ ក៏ែូចាសហគរន៍។ ាក់
មសតង រួកដគធាល ក់ខ្លួនឈឺ្ ចំណាយអ្ស់ជ្របាក់ដជ្រចើនសជ្រាប់ការរោបាល កាត់បនែយភារថវឆ្នល តរបស់
កុារ ខាតបង់ដរលដវលារកសីុ និង ជំពាក់បំណុល។ អ្ងាការអ្ាកអ្ភិវឌ្ឍសហគរន៍ បានចាប់ដផតើរ
គដជ្រាងរួយ ានដឈាម ះថា “មកលរអអ្ោរ័យសហគរន៍ជនបទ” ដៅដែើរឆ្នា ំ ២០១៣ បែុមនត គដជ្រាងដោះ
រិនបានទទួលដាគជ័យខាល ំងដទ ដោយារបញ្ហា ដសសសល់រួយចំនួន ដៅមតដកើតដ ើងកាុងភូរិ 
ររួាន៖ អ្ាកភូរិរួយចំនួនដៅមតានជរាឺរាគ កអួត និងជ្រគុនដៅត ។  

កាុងន័យដនះ ការសិកាដនះសំដៅមសវងយល់រីរូលដហតុឫសគល់ថនបញ្ហា  មសវងយល់រី 
បទរិដា្ន៍ និងផលបែះពាល់ដផសងដទៀត និងមសវងរកកិចចសហការដែើរបដីោះស្រាយបញ្ហា ទំាងដនះ។  
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ការសិកាបានអ្នុវតតវ ិ្ ីាស្រសត សិកាស្រាវជ្រាវដោយានការចូលររួដែើរបដី្វើសករមភារ (PAR) មែល
ជ្រតូវបានសជ្ររបសជ្ររួលដោយអ្ងាការ អ្ាកអ្ភិវឌ្ឍសហគរន៍ ដោយានការចូលររួរីជ្របាជនកាុង
សហគរន៍រូលោឋ ន និងភាគីអ្ភិវឌ្ឍន៍ពាក់រ័នធដផសងដទៀត ររួានជ្របធានភូរិ ជ្រករុជ្របឹកាឃំុ បុគាលិក
អ្ងាការអ្ាកអ្ភិវឌ្ឍសហគរន៍ និង បុគាលសំខាន់ៗដផសងដទៀត។ ភាគីពាក់រ័នធសំខាន់ៗទំាងអ្ស់ជ្រតូវបាន
ដលើកទឹកចិតតឲ្យចូលររួកាុងកិចចែំដណើ រការថនការឆ្លុះបញ្ហច ំង ការជ្របរូលទិនាន័យ ការដរៀបចំមផនការ
សករមភារ និង ការអ្នុវតតមផនការសករមភារ។  

 

កិចចជ្របជំុភូរិារួយអ្ាកចូលររួសរបុចំនួន ៣៥ ោក់ ជ្រតូវបានដរៀបចំដ្វើ ដែើរបមីចករមំលក និង 
រិភាការបកគំដហើញថនការស្រាវជ្រាវ រិភាកាបមនែរដទៀតអំ្រីបញ្ហា និងរូលដហតុ ដហើយបោទ ប់រក 
ឯកភារគ្នា ដលើមផនការរួយដែើរបមីកលរអាែ នភារ។ របកគំដហើញសំខាន់ៗ បានបង្គា ញថាភូរិដនះរិន
ានទឹកាអ តសជ្រាប់ដជ្របើជ្របាស់កាុងជីវភារជ្របចំាថៃាដទ។ ជ្របាជនរិនទាល ប់អ្នុវតតអ្ោរ័យលអដ ើយ 
ែូចា ផឹកទឹករិនាអ ត ឬ ទឹកគ្នម នសុវតែិភារ ហូបបមនលដៅដោយរិនានលាងសាអ តបានសរស្រសប 
រិនានលាងថែដជ្រកាយដរលបដោទ បង់ ឬរុនដរលបរដិភាគអាហ្វរ។ ដជ្រកាយដរលកិចចជ្របជំុ អ្ាកតំណាង
និងគណៈករមការមែលបានបដងេើត បានសដជ្ររចដរៀបចំសករមភារោោ មែលររួាន៖  បដងេើតទិវាលាង
សាអ តថែ ដែើរបជំីរញុឲ្យអ្ាកភូរិរូលោឋ នយកចិតតទុកោក់ដលើបញ្ហា ដនះ ផឹកទឹកាអ ត ឬទឹកាន
សុវតែិភារ បរដិភាគអាហ្វរានអ្ោរ័យជ្របចំាថៃា និង លាងសាអ តថែឲ្យបានជ្រតឹរជ្រតវូ។ បមនែរដលើដនះ 
គណៈករមការសំរាប់តារោន ការផឹកទឹកានសុវតែិភារ និងលាងសាអ តថែជ្រតូវបានបដងេើតផងមែរ 
ដែើរបីដអាយានការអ្នុវតតកាុងសហគរន៍កាន់មតជ្របដសើរដ ើង។ 
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“ខ្ញុ ំសូរអ្រគុណអ្ងាការ អ្ាកអ្ភិវឌ្ឍ 
សហគរន៍ មែលបានដជ្រជើសដរ ើស
យកភូរិខ្ញុ ំដ្វើាតំបន់ដគ្នលដៅ
សជ្រាប់រកដរើលបញ្ហា ៃមីៗរបស់
អ្ាកភូរិ និង ដោះស្រាយបញ្ហា

ទំាងដោះ ររួគ្នា  ដលើបញ្ហា សុខ្ភារ
បឋរ។ ដជ្រកាយដរលដោះស្រាយ
បញ្ហា  ខ្ញុ ំបានអ្នុវតតអ្ោរ័យ ែូចា
ផឹកទឹកានសុវតែិភារ លាងថែ

ារួយាបូ៊ដជ្រកាយដរលបដោទ បង់ 
និង រុនដរលបរដិភាគ និងបដោទ របង់

កាុងបងាន់ ” ជ្រចឹប អ្ាកភូរិាា ក់។ 

 
ការរស់ដៅជ្របកបដោយសុខ្ភារលអ  

 

បីមខ្ដជ្រកាយរក ដៅកាុងការឆ្លុះបញ្ហច ងំារួយបុគាលិក
ថនអ្ងាការអ្ាកអ្ភិវឌ្ឍសហគរន៍ និងអ្ាកភូរិរួយចំនួន រួកដគ
បានដរើលដឃើញថាជ្របាជនានការយល់ែឹង អំ្រីទាល ប់អ្នុវតត
អ្ោរ័យានការមកលរអ ដជ្រកាយដរលរួកដគ បានចូលររួដ្វើ
សករមភារ និងបានដរៀនសូជ្រតរីកិចចែំដណើ រការ។ ដលើសរីដនះ
ដទៀត បញ្ជ ីតារោនមែលសជ្ររបសជ្ររួលដោយអាាញ ្រភូរិ និង 
គណៈករមការមែលបានបដងេើត បានបង្គា ញថាអ្ាកភូរិាដជ្រចើន
បានបរដិភាគទឹកោំរុះ។ អ្ាកភូរិក៏បានសដងេតដឃើញផងមែរថា
ានការៃយចុះ ថនជរាឺរួយចំនួន។ ដោយបានចូលររួកាុង
ែំដណើ រការសករមភារដនះ រួកដគបានមជ្របជ្របួលឥរយិ៉បៃកាន់មត
ជ្របដសើរដ ើង ដហើយបុគាលិករីអ្ងាការអ្ាកអ្ភិវឌ្ឍសហគរន៍ក៏
បានសមរតងការដបតាញ ខ្ពស់របស់ខ្លួនផងមែរថានឹងអ្នុវតតមផនការ
សករមភារានស្រាប់ដនះ និងបនតសជ្ររបសជ្ររួលការយល់ែឹង
របស់អ្ាកភូរិ ដែើរបអី្នុវតតអ្ោរ័យលអ របស់ជ្របាជនកាុង
សហគរន៍៕ 
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ការចូលរមួដលើកកមពសវ់ិសយ័អប់រដំៅ       
ាលាបឋមសកិាជនបទ  
 

ការស្រាវជ្រាវសជ្ររបសជ្ររលួដោយៈ សុ៊រ ផ្លន់នី និង ស្រសូយ វាែន់សីុ 
 

ភូរិដបាែយរថំជ កាុងឃំុដរាងថជ្រជ ស្រសុកៃមដគ្នល ដខ្តតបាត់ែំបង ានលកាណៈោច់ស្រសយ៉លខាល ំង 
និង ដៅឆ្នា យរីផលូវ្ំ មែលដ្វើឲ្យជ្រគូបដជ្រងៀនានការលំបាកកាុងការដ្វើែំដណើ រដៅដ្វើការដរៀងរាល់ថៃាកាុង
រែូវវសា ដហើយជ្រគូបដជ្រងៀនាដជ្រចើន រិនានឆ្នទៈដ្វើែំដណើ រកាុងាែ នភារទំាងដនះដទ។ សជ្រាប់សិសស 
ការដបាះបង់ដចាលការសិកាហ្វក់បីែូចាដរឿងសរដហតុសរផល                ។ សិសសភាគ
ដជ្រចើនគឺាកូនកសិករ មែលឪរុកាត យរួកដគជ្រតូវដ្វើែំដណើ រផលូវឆ្នា យដរៀងរាល់ជ្ររឹកដៅវាលមស្រស និងរិន
សូវានដរលដែើរបជួីយគំ្នជ្រទកូនៗរួកដគដៅដរលយប់ដទ។ ានឪរុកាត យសិសសតិចណាស់មែល
ានការអ្ប់រកំាុងជ្របរ័នធ។ រំុានជ្រគូជំោញកាុងភូរិដទ ដហើយជ្រគូមែលលអបំផុតរករីខាងដជ្រៅាា ក់ 
អាចបដជ្រងៀនរីរថាា ក់ដៅកាុងបនទប់ តូចៗរីរ ដៅាលាដរៀន។ កាុងន័យដនះ ការសិកាស្រាវជ្រាវនឹង
មសវងយល់រីរូលដហតុ ឫសគល់ថនការដបាះបង់ការសិកា និង ចលោជ្របារលរែឋ កាុងសហគរន៍ឲ្យ
ដោះស្រាយបញ្ហា ដនះ។ ការសិកា  ស្រាវជ្រាវដោយានការចូលររួដែើរបីដ្វើសករមភារ (PAR) មែលជ្រតវូ
បានសជ្ររបសជ្ររួលដោយអ្ងាការ RDA គឺាអ្ងាការរិនមរនរោឋ ភិបាលរួយមែលដ្វើការកាុងតំបន់ដនះ 
ដោយានការចូលររួរីសំណាក់ជ្របារលរែឋ កាុងសហគរន៍រូលោឋ ន និង ភាគីអ្ភិវឌ្ឍន៍ពាក់រ័នធ
ដផសងដទៀត ររួានអ្នុជ្របធានភូរិ ជ្រគូបដជ្រងៀន ោយករងាលា និង បុគាលសំខាន់ៗដផសងដទៀត។ 
រួកដគបានចូលររួកាុងកិចចែំដណើ រការដនះ តំាងរីការឆ្លុះបញ្ហច ំងអំ្រីបញ្ហា មែលដលចដ ើង ែំដណើ រការ
ជ្របរូលទិនាន័យ ការដរៀបចំ និងការអ្នុវតតសករមភារ និង ការឆ្លុះបញ្ហច ំងអំ្រីដរដរៀនាបទរិដា្៍ និង 
ែំដណើ រការដៅរុខ្សជ្រាប់ការដរៀនសូជ្រតរបស់រួកដគរីកិចចែំដណើ រការចូលររួដនះ ដែើរបមីកលរអាែ នភារ
កាុងតំបន់។  
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លទធផលរីភូរិដបាែយរថំជបង្គា ញថា រូលដហតុ
ឫសគល់ថនការដបាះបង់ការសិកា ានទាក់ទិននឹងភាគី 
ពាក់រ័នធបួន។ រូលដហតុទីរួយគឺាតាបិតាសិសស មែល
រិនានដរលដវលាដជ្រចើន សជ្រាប់បដជ្រងៀនកូនដៅផទះ ដ្វើ 
ចំណាកស្រសកុដៅជ្របដទសថៃ រិនដចះអាននិងសរដសរ រិន
មែលបានតារោនដរើលការសិការបស់កូន និងរំុាន 
ទំោក់ទំនងារួយាតាបិតាសិសស។ រូលដហតុទីរីរ គឺ
ជ្រគបូដជ្រងៀន មែលរិនានដរលដជ្រចើន សជ្រាប់បដជ្រងៀន
សិសស ារិដសស កាុងរែូវវសា ដោយារផលូវរិបាកដ្វើែំដណើ រ។ ដោយារការលំបាកដ្វើែំដណើ រ
ដៅកាុង និងដៅជំុវញិភូរិកាុងរែូវវសា កាលរីរុនវាគឺាដរឿង្រមតា មែលជ្រគូបដជ្រងៀនដៅែល់ាលា 
បែុមនត រិនានសិសស ឬសិសសដៅែល់ាលា បែុមនត រិនានជ្រគូបដជ្រងៀន ែូដចាា ះដហើយ ក៏ានការដបាះបង់
និងជ្រត ប់ដៅផទះវញិ។ រូលដហតុទីបី គឺសិសស មែលរួកដគរិនានការតំាងចិតតខ្ពស់ អំ្ដរើហិងាកាុង
ជ្រគួារ និង ជ្រគួារជ្រកីជ្រក និង ឧសាហ៍ដគចាលា។ រូលដហតុទីបួន គឺសងារ។ សងាររិនាន
សុវតែិភារ និងគំរជូ្រគប់ជ្រគ្នន់។ ារួយរបកគំដហើញទំាងដនះ អ្ងាការ RDA បានដរៀបចំកិចចជ្របជំុភូរិរួយ
ដែើរបមីចករមំលកនិងរិភាកាលទធផល និងដែើរបរិីចារណាវិ្ ីោោដែើរបបីដងេើនការយល់ែឹងកាុងចំដណារ
ាតាបិតាសិសស និងអ្ាកភូរិដផសងដទៀត អំ្រីារៈសំខាន់ថនការអ្ប់រ។ំ ាតាបិតាសិសស អាាញ ្រ 
រូលោឋ ន និងអ្ាកភូរិពាក់រ័នធ បានរកជួបជំុគ្នា ដែើរបី
ដរៀបចំ មផនការសករមភារលរអិតរួយ។ កិចចជ្របជំុ
បានដសាើឲ្យានការជ្របជំុ រវាងាតាបិតាសិសស 
និងជ្រគបូដជ្រងៀន រាល់រីរមខ្រតង ដែើរបតីារោន
ដរើលការវវិឌ្ឍរបស់សិសស។ រាល់អ្វតតាន
របស់ជ្រគូបដជ្រងៀនជ្រតូវបានជូនែំណឹង ែល់ាតា 
បិតា សិសសាអ្ាកភូរិ។ ាតាបិតាសិសសជ្រតូវបាន 
ដលើកទឹកចិតតឲ្យជួយ បដជ្រងៀនកូនខ្លួនដៅផទះ។ 
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ឳរុកាត យ និងជ្រគបូដជ្រងៀនយកចិតតទុកោក់អំ្រីការទទួលខុ្សជ្រតវូរបស់រួកដគរីបញ្ហា អ្ប់រ ំ

ការសិកាស្រាវជ្រាវដោយាន ការចូលររួ
ដែើរបីដ្វើសករមភារ (PAR)  បានជួយបដងេើតការដគ្នររៃមី
រួយចំដពាះគុណតថរលថនការអ្ប់រដំៅកាុងភូរិដបាែយរថំជ។ 
លទធផលរួយ គឺការទទួលាា ល់ែ៏ទូលាយអំ្រីបញ្ហា
ដបាះបង់ការសិកា។ ការស្រាវជ្រាវតារោនបនត បង្គា ញ
ថាាតាបិតាសិសសបានចំណាយដរល ដៅដរលយប់
ដែើរបជំីរញុ ការសិការបស់កូន ាាងការដរើល
ទូរទសសន៍។ ាតាបិតាខ្លះអាចជួយកូនខ្លួនកាុងការដ្វើ 
កិចចការាលាដៅផទះ។ ាតាបិតាមែលធាល ប់យល់ថា
ាលាដរៀនបានឆ្ក់យកដរលដវលារីកូនរួកដគកាុងការ 
ជួយដ្វើការដៅកាុងវាលមស្រស ដៅដរលដនះរួកគ្នត់ទទួលាា ល់ភារចំាបាច់ជ្រតូវានតុលយភាររវាង
ចំណុចទំាងរីរ។ ាតាបិតាសិសស និង អ្ាកែឹកោំភូរិ បានយល់ែឹងថារួកដគានភារកិចចជ្រតូវធាោឲ្យ
បានថា កុារជ្រតូវបានជំរញុឲ្យសិកា ដែើរបអី្ភិវឌ្ឍចំដណះែឹង និងជំោញមែលរួកដគនឹងជ្រតវូការដៅកាុង
ជីវតិដរញវយ័។ កាុងន័យដនះ វ ិ្ ីាស្រសត           ចូលររួ ររួចំមណកែល់មផាកទីបួនថនមផនការ
យុទធាស្រសតចតុដកាណ របស់រាជរោឋ ភិបាល កាុងការរជ្រងឹងគុណភារថនវស័ិយអ្ប់រ ំ ក៏ែូចាររួ
ចំមណកែល់មផនការអ្ភិវឌ្ឍន៍ាតិ៕ 

  

  

‘ខ្ញុ ំធាល ប់បដោទ សជ្រគូបដជ្រងៀនដៅដរលមែលកូន
របស់ខ្ញុ ំដរៀនរិនបានលអ។ បែុមនតតាររយៈកិចច
ជ្របជំុារួយាតាបិតា និងជ្រគូបដជ្រងៀន មែល
ជ្រតូវបានដរៀបចំដោយអ្ងាការ RDA កិចចជ្របជំុ
ដនះបានជួយខ្ញុ ំឲ្យបានយល់អំ្រីារៈសំខាន់
ថនតួោទីរបស់ខ្ញុ ំកាុ ងការជួយកូនខ្ញុ ំឲ្យដរៀនដៅ
ផទះ ជំនួសការបដោទ សជ្រគូបដជ្រងៀន។វាគឺា
ចំមណករួយ ថនការទទួលខុ្សជ្រតូវរបស់ខ្ញុ ំ” 
ម្របាសន៍របស់ោណាពាបាលាា ក់្សដៅភូមិ

ដបាាយរពំ្ជ  
 

 

“ខ្ញុ ំយល់ថាកាុ ងការដជ្របើ PAR គឺសំខាន់ណាស់មែលដយើងបានផ្លល ស់បតូ រផាត់គំនិតរបស់សហគរន៍ មែលរួកដគ
ធាល ប់គិតថា តួអ្ងាអ្ភិវឌ្ឍន៍ជ្រតូវចុះរូលោឋ នដែើរបីផតល់អំ្ដណាយឲ្យរួកដគ។ ដរលដនះ រួកដគយល់ថាអ្ងាការ
រិនមរនរោឋ ភិបាល បានរកជួយឲ្យរួកដគយល់អំ្រីបញ្ហា របស់រួកដគខ្លួនឯង និង រដបៀបដោះស្រាយ បញ្ហា

ដោយខ្លួនឯង ”   ផ្លន់នី សិកាា ររករីអ្ងាការ RDA។ 
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ការពស្រងងឹកចិចគាោំរព្ស្រពដឈើ នងិ សហគមន៍  
 

ការស្រាវជ្រាវសជ្ររបសជ្ររលួដោយៈ ទបុក ដកៀនស្រា៊ន់ និង ភន រសមី 

 

ការដរៀបចំ្សហគមន៍ព្ម្រពដឈើ គឺក្សាុងដគាលបំណងច្ង់ឲ្យម្របាពលរ ាដៅតំបន់ានការចូ្លរមួ 
ជួយខែរក្សាការោរដ ើមបបីនេល់ទុក្សព្ម្រពដឈើដម្របើម្របាស់ឲ្យបានយូរអខងវង សម្រាប់សហគមន៍ក៏្ស ូច្ា 
ម្របដទសាតិទំាងមូលផងខ រ។ ដទាះបីាានការដផតើមក្សាុងការដរៀបចំ្សហគមន៍ព្ម្រពរចួ្ដហើយក៏្សដោយ 
ដៅឃំុោម ស្រសុក្សាមគគីានជ័យ ដែតតកំ្សពង់ឆ្នា ំងខ លានច្ាា យម្របាណ ៩៨គី ូខមាម្រតពីទីរមួដែតត។ 
ាងដនះ ភូមិម្រច្ក្សកូ្សវខ លាភូមិមួយ ក្សាុងចំ្ដណាមភូមិទំាង ១២ដៅក្សាុងឃំុ ដៅខតានបញ្ហា គួរឲ្យក្សត់
សាគ ល់អំពីការបាត់បង់ព្ម្រពដឈើ។ វាានការដក្សើនដ ើងនូវ ការកាប់ព្ម្រពដឈើយក្សដៅលក់្សកាន់ខតដក្សើន
ដ ើង ានការរានព្ម្រពយក្ស ីម្របាពលរ ា ដហើយម្របាសហគមន៍និង គណៈ ក្សមមការក៏្សមិនពំុសូវានការ 
ចូ្លរមួក្សាុងការចុ្ះលាត និងសហការគាា លអការចាត់ខច្ងគណៈក្សមមការពំុសូវានភាពរងឹាំក្សាុងការ ឹក្សនំា 
និងពំុសូវានទំនុក្សចិ្តតដលើែលួនឯង។ បញ្ហា ទំាងដនះរតិខតដ្វើឲ្យានការលំបាក្សយាាងខាល ំង ល់បញ្ហា
្នធានសាជិក្ស ព្ម្រពដឈើក្សាុងសហគមន៍។  

ម្របាជនដៅភូមិម្រច្ក្សកូ្សវ ានសរបុចំ្នួន    
១ ៦០៤នាក់្ស ក្សាុងឆ្នា ំ២០១៣ ស្រសតីចំ្នួន ៧៩០នាក់្ស 
ក្សាុងដនាះ ានស្រសតីដមាាយចំ្នួន ៦៤នាក់្ស  ខ ល 
ានែាងផាះចំ្នួន ២៩២ សម្រាប់ម្រគួារចំ្នួន 
៣១៦3។ ម្របាពលរ ាដៅក្សាុង តំបន់ដនះម្របក្សប 
មុែរបរដ្វើខស្រស ចំ្ការាច្មបង និងមុែរបរបនាា ប់
បនេំាន ូច្ា ចិ្ញ្ច ឹមសតវ ោំបខនល ដ្វើក្សមមក្សរកាប់
អំដៅឱ្យម្រក្សុមហុ៊ន ដម្រៅពីដនះានមុែរបរខ ល
ទទួលផលបានមក្សពី សហគមន៍ព្ម្រពដឈើ ាន 
 ូច្ា៖ ដបះផេតិ វល៍លជីក្ស  ំ ូង ទំោំង ាដ ើម។ ្លងតាមការសិក្សាបឋម និងការ្លុះបញ្ហា ងំដផេងៗ 
ដម្រៅពីបញ្ហា ដនះ បញ្ហា ដផេងៗដទៀតក៏្សបានដលើក្សដ ើង ផងខ រ ូច្ា សតវានជំងឺ សុែភាពម្របាពលរ ា  
ម្របព័នធធារាាស្រសត ផលូវែាល់និង ចំ្ណាក្សស្រសកុ្សាដ ើម។ ខតអវីខ លគួរដោយក្សត់សាគ ល់ និង សម្រាប់ 
ការចូ្លរមួសិក្សាស្រាវម្រាវគឺ ការកាប់បំផ្ទល ញព្ម្រពដឈើ និងការម្រគប់ម្រគងរបស់សហគមន៍។ ការសិក្សា 
ស្រាវម្រាវដនះានដគាលបំណង ដ ើមប ី ខសវងយល់ពីមូលដហតុព្នការកាប់បំផ្ទល ញព្ម្រពដឈើ ខសវងរក្សផល 
បាះោល់ដៅដលើជីវភាពរស់ដៅ របស់ម្របាពលរ ាខ លទាក់្សទងដៅនឹង្នធានព្ម្រពដឈើសហគមន៍  និង 
ដ ើមបីដលើក្សក្សមពស់ការការោរ សហគមន៍ព្ម្រពដឈើដោយដម្របើម្របាស់វ ិ្ ីាស្រសត ការសិកាស្រាវជ្រាវ ដោយ 
                                                           
3 ទិនាន័យសែិតិឃំុពារ  ឆ្នា ំ២០១៣។ 
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ានការចូលររួដែើរបីដ្វើសករមភារ។ ការសិក្សាស្រាវម្រាវដនះ ម្រតូវបានសម្រមបសម្រមួលដោយបុគគលិក្ស 
អងគការ CCD ចំ្នួន២នាក់្ស និង អាក្សជំនួយបដច្ចក្សដទស ១ នាក់្សពី អងគការ CCC។ ការម្របមូលព័ត៌ានបាន
ដ្វើដ ើងអស់រយៈដពលបីព្ែា ខ លានការចូ្លរមួពីជនសំខាន់ៗ  ូច្ា៖ បណាត ញសហគមន៍ គណៈ
ក្សមមការសហគមន៍ព្ម្រពដឈើែមី និងចាស់ ដមភូមិ ម្រក្សុមម្របឹក្សាឃំុ និងោក់្សព័នធនានា ដ ើមបីគូសខផនទី 
និងទីតំាងភូមិាស្រសតក្សាុងតំបន់ និងបដងកើនទំនាក់្សទំនងម្របាពលរ ាបានកាន់ខតលអ។ ម្រក្សមុសិក្សា
ស្រាវម្រាវបានាា ក់្សដៅក្សាុងភូមិ និងបានដ្វើការសាា សន៍ាមួយម្របាពលរ ា ខ លានការខបងខច្ក្ស 
ចំ្នួន៤ម្រក្សមុ ដ ើមបីពិភាក្សាម្រក្សមុខ លម្រក្សមុែលះោច្ានចំ្នួនរហូត ល់១៥ដៅ២០នាក់្ស ម្រពមទំាងដ្វើឲ្យការ
សាា សន៍សីុជំដៅក្សាុងដគាលបំណងទទួលបាននូវព័ត៌ានាក់្សលាក់្សសមស្រសប តាមសំនួរគនលឹះខ លបាន
ដលើក្សដ ើង។ បនាា ប់ពីចូ្លរមួក្សាុង ំដណើ រការដនះ ម្រក្សមុអាក្សសិក្សាស្រាវម្រាវបានច្ងម្រក្សងរបាយការណ៍
បញ្ច ប់ទុក្សាឯក្សារ និងដរៀបចំ្ដ្វើ បទបងាា ញលទធផលដៅ ល់សិកាា កាមក្សាុងវគគ CPAR ផងខ រ។  

 

ការបំផ្ទល ញ្នធាន្មមាតិដក្សើនដ ើង ស្រសបដពលសក្សមមភាពគណៈក្សមមការសហគមន៍ធាល ក់្សចុ្ះ 

តាមលទធផលព្នការសិក្សាស្រាវម្រាវបានរ
ក្សដឃើញការងារសហការ និងការធាល ក់្សចុ្ះព្នកិ្សច្ច 
ម្រគប់ម្រគងរបស់សហគមន៍ព្ម្រពដឈើ ាឱ្កាសដ្វើឱ្យ
ជនដលមើសកាប់បំផ្ទល ញព្ម្រពដឈើ ដហើយបាះោល់ ល់
ម្របាពលរ ា ខ លាសាជិក្ស សហគមន៍ទំាង
មូល។ ការធាល ក់្សចុ្ះដនះដក្សើតដ ើងតំាងពីមុនដបាះ
ដឆ្នា ត ដម្រជើសដរ ើសម្រក្សុមម្របឹក្សាឃំុ ឆ្នា ំ២០១២ មក្សដមលះ 
ស្រសបដពលខ លការគំាម្រទពីខាងដម្រៅ ម្រតវូបាន
បញ្ច ប់។ បច្ចុបបនាដនះការកាប់បំផ្ទល ញព្ម្រពសហគមន៍
កាន់ខត្ាន់្ារដៅៗ ខ លដ្វើឱ្យព្ម្រពដឈើានការបាត់បង់យាាងដម្រច្ើន។ បទដលមើសភាគដម្រច្ើនបងកដ ើយ
ដោយម្របាពលរ ាខ លាសាជិក្សក្សាុងសហគមន៍ដៅ ឃំុោម ក៍្ស ូច្ា ឃំុខក្សបរគាា ដនាះ ផងខ រាន
 ូច្ា ឃំុាវ យជុក្ស និងឃំុម្រកំាងលាវ ។ ារមួានមូលដហតុសំខាន់ៗមួយចំ្នួនខ លបណាត លឱ្យានការ
ធាល ក់្សចុ្ះព្ន សហគមន៍ និងព្ម្រពដឈើាន ូច្ខាងដម្រកាម៖ 

 

 ែវះការសហការណ៍ពីសាជិក្សភូមិ៦ដទៀត និង ម្របធានសហគមន៍ឃំុៈ កាលពីមុនានការចុ្ះ
លាតដទៀងទាត់ដហើយានការសហការគាា បានលអ រវាង សហគមន៍ទំាង៧ភូមិ រមួាន 
ភូមិម្រច្ក្សកូ្សវ ម្រច្ក្សដសតច្ សិរវីងេ ម្រកំាងក្សដនាា ល ម្រកំាងដបង ាវ យកំាបិត និងភូមិ ម្រច្ក្សក្សនាួត 
ខតដៅដពលមុនការដបាះដឆ្នា តដម្រជើសដរ ើសឃំុ/សងាក ត់ ឆ្នា ំ២០១២មក្ស សហគមន៍ទំាង៧ភូមិ មិន
បានចុ្ះលាតដទ ានខតភូមិម្រច្ក្សកូ្សវមួយបាុដណាោ ះ ខ លចុ្ះដៅការោរ។  ដោយដមើលដឃើញភាព
អសក្សមមព្នការលាតរបស់ភូមិទំាង៦ដទៀត ម្របាជនភូមិម្រច្ក្សកូ្សវក៍្សឈប់ចុ្ះដៅការោរខ រ ណា
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មួយព្ម្រពសហគមន៍ានទំហំ្ំ មិនានកំ្សលំាង ចុ្ះដៅការោរម្រគប់ម្រគាន់។ មាាងដទៀតដោយារ
ម្របធានសហគមន៍ចាស់ គាត់ទទួលមរណភាព ដហើយអាក្សខ លដ ើង មក្សកាន់តំខណងជំនួសែមី 
មិនសូវានការគំាម្រទបណាត ល ឱ្យសហគមន៍អស់ទឹក្សចិ្តត។ ាងដនះដទៀត ដៅរ ូវដ្វើខស្រសចំ្ការ 
                                         ែវះកំ្សលំាង ចូ្លរមួចុ្ះលាតព្ម្រព
សហគមន៍                                  

 ការគម្រាមកំ្សខហងពីជនដលមើស និងានការគំាម្រទតិច្តួច្ពីោាា ្រមូលោា នៈ ក្សនលងមក្សការចុ្ះ
លាតរបស់សហគមន៍ខតងខតជួបនូវឧបសគគាដម្រច្ើន  ូច្ា ការគម្រាមកំ្សខហងពីជនដលមើស 
ចំ្ខណក្សឯកំ្សលំាងចុ្ះលាតសហគមន៍ានគាា តិច្ ដៅដពលែលះោក្សយសមតីានោក្សយសមតី ការ 
ដ ញកាប់ពីខាងជនដលមើស និងគម្រាមកំ្សខហង ល់ោយុជីវតិរបស់សហគមន៍។ មាាងដទៀត 
ដៅដពលជួបជនដលមើស ោាា ្រ ូច្ា ម្រក្សុមម្របឹក្សាឃំុ បាូលីស មន្តនតីឃំុ មិនានការសហការ 
លអក្សាុងការដ្វើអនតរាគមន៍ ដ្វើឱ្យសហគមន៍ខាល ច្ និងបាក់្សទឹក្សចិ្តតក្សាុងការការោរព្ម្រពរបស់
សហគមន៍។ 

 គណៈក្សមមការសហគមន៍គាម នសិទធិ និងអំណាច្ដលើការចាប់ជនដលមើសៈ ដពលកំ្សលំាងការោរ
សហគមន៍ចុ្ះលាតព្ម្រពភាគដម្រច្ើនព្នជនដលមើស ខ លសហគមន៍ចាប់ និងឃាត់ែលួនបានបញ្ាូ ន
ដៅឱ្យខាងោាា ្រាអាក្សដោះស្រាយ   ខតការដោះស្រាយដលើបទដលមើសព្ម្រពដឈើ   ោាា ្រមិន
បានដៅតំណាងសហគមន៍ឱ្យចូ្លរមួដោះស្រាយដទ ខតបានដោះស្រាយាមួយ នឹងជនដលមើស
ម្រតឹមខតទទួលលុយបង់ការផ្ទក្សពិន័យបនតិច្បនតូច្រចួ្ក៏្សដោះខលងជនដលមើសឲ្យរចួ្ែលួន ដនះាដហតុ
ដ្វើឱ្យសហគមន៍ការោរពួក្សគាត់អស់ទឹក្សចិ្តតក្សាុងការការោរព្ម្រពសហគមន៍តដៅដទៀត។ 

 សហគមន៍ទំាង៦ភូមិមិនទាន់ាគ ល់ម្របធានសហគមន៍ឃំុែមីៈ ដម្រកាយពីម្របធានសហគមន៍ឃំុចាស់
បានទទួលមរណភាពដៅ ម្រក្សមុម្របឹក្សាឃំុបានម្របជំុពិភាក្សាគាា ដម្រជើសតំាងម្របធានែមីខតការជំនួស
តំខណងដនះ ម្របធានសហគមន៍ភូមិទំាង៦មិនបានទទួលពត៌ានដទ ដហើយសហគមន៍ទំាង៦ភូមិ
ក៍្សមិនានការចុ្ះលាតខ រ។  ឯខាងរ ាបាលព្ម្រពដឈើក៍្សមិនទាន់បាន ឹង នឹងមិនទាន់ទទួល
ាគ ល់ម្របធានសហគមន៍ឃំុែមីខ រ ានខតសហគមន៍ភូមិម្រច្ក្សកូ្សវខតមួយបាុដណាោ ះខ លទទួលបាន
ព័ត៌ានដនះ។ 

 សហគមន៍ានការែវះែវកិាៈ ដោយារខតព្ម្រពសហគមន៍ដៅឆ្នា យពីភូមិ ដៅដពលចុ្ះដៅលាត 
ម្រតូវចំ្ណាយែវកិាសម្រាប់ការចាក់្សាំងមាូតូ ជិះដៅតំបន់ការោរ។ កាលពីឆ្នា ំក្សនលងដៅានការ
គំាម្រទែវកិាពីអងគការដផេងៗ ូច្ា JICA អងគការ LWD អងគការ GF និងអងគការ CCD បានដ្វើឱ្យ
សហគមន៍ានភាពរងឹាំ សហការគាា បានលអ និងចុ្ះលាតបានដទៀង ទាត់។ បាុខនតដម្រកាយពី
អងគការទំាងដនាះបាន  ក្សដច្ញដៅ  សក្សមមភាពរបស់សហគមន៍បានចុ្ះដែាយដហើយការ
ការោរព្ម្រពមិនក៏្សមិនបានដទៀតទាត់ខ រ។ 
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សហគមន៍រមួគាា ដ ើមបកីារោរ្នធានព្ម្រពដឈើ កាន់ខតម្របដសើរ 

ដម្រកាយពីការម្របជំុភូមិ ដ ើមបពិីភាក្សា និង 
វភិាគលទធផល សម្រាប់ឈាន ល់ខផនការដោះ
ស្រាយបញ្ហា  ម្របាពលរ ានិងអាក្សោក់្សព័នធរចួ្មក្ស 
ក៏្សានគដម្រាងខផនការសក្សមមភាព និងអនុវតតក្សាុង
ការ ការោរព្ម្រពសហគមន៍ភូមិម្រច្ក្សកូ្សវ ឃំុោមម្រតូវ
បានកំ្សណត់ ូច្ា៖  

 ម្របជំុគណៈក្សមមការសហគមន៍ព្ម្រពដឈើទំាង
៧ភូមិដ្វើការខណនំា ពីម្របធានសហគមន៍
ព្ម្រពដឈើឃំុែមី និងដ ើមបពិីភាក្សាពម្រងឹង
សក្សមមភាព ការោរព្ម្រពដឈើដ ើងវញិ។ 
ដហើយសក្សមមភាពដនះ បានអនុវតតក្សាុងខែ
មិែុនា ឆ្នា ំ២០១៣ ដោយដម្រកាមការសម្រមប
សម្រមួលរបស់ ម្របធានម្រក្សមុម្របឹក្សាឃំុ ម្រពម
ទំាងានការចូ្លរមួពីសហគមន៍ទំាង ៧ 
និងតំណាង៧របូដផេងដទៀត។ ាលទធផល 
គណៈក្សមមការ សហគម៍ព្ម្រពដឈើទំាង៧ភូមិ 
ទទួលាគ ល់ម្របធានសហគមន៍ែមី ម្រពមទំាង
ដ្វើការដរៀបចំ្ សាសភាព គណក្សមមការែមី 
និងដរៀបចំ្ការខក្សសម្រមួល ដលើការខបងខច្ក្សភារកិ្សច្ច និងការទទួលែុសម្រតូវដ ើមប ំីដណើ រការ
សក្សមមភាពបាន ម្របដសើរាងមុន។  

     គរមូលនិ្ិប ិភាគពីម្របាពលរ ា ដ ើមបីគំាម្រទ ល់ព្ម្រពសហគមន៍ ដៅភូមិម្រច្ក្សកូ្សវ  ដម្រកាម
ការជួយសម្រមបសម្រមួលរបស់ោាា ្រភូមិ។  ូដច្ាះដហើយម្របាពលរ ាមួយចំ្នួនបាន បរចិាច ក្ស
ែវកិាផ្ទា ល់ែលួន ដ ើមបទុីក្សក្សាុងក្សញ្ច ប់ែវកិាសហគមន៍សម្រាប់បដម្រមើការងារចុ្ះលាត និងទប់
ាក ត់បទដលមើស។  

 សម្រាប់សាសភាពែមីក្សាុងជួរគណៈក្សមមការសហគមន៍  ូដច្ាះដហើយក៏្សានការដសាើដោយានការ
ដបើក្សវគគបណតុ ះបណាត លអំពីច្ាប់ និងការម្រគប់ម្រគងព្ម្រពដឈើ ដម្រកាមការជួយសម្រមបសម្រមួលរបស់
ម្របធានម្រក្សមុម្របឹក្សាឃំុ និងសហគមន៍ាអាក្សទទួលែុសម្រតវូ។ ដទាះានការទំនាក់្សទំនងាបនត 
បនាា ប់ពីការសម្រមបសម្រមលួ ខតមិនទាន់ានដពលសមស្រសបសម្រាប់ការផតល់ការបណតុ ះបណាត ល 
ពីអាក្សជំនាញពីរ ាបាលព្ម្រពដឈើ រហូតមក្ស ល់ខែសីហា  ំដណើ ការដនះមិនទាន់បានសដម្រមច្ដៅ
ដ ើយ។ ខតអងគការខ លជួយសម្រមបសម្រមួលក្សាុងតំបន់នឹងបនតជំរញុការងារដនះបខនថមដទៀត។  

"ការការពារថជ្ររដឈ្ើ ដៅកាុងសហគរន៍ភាំជ្ររះធាតុ 
ដនះ បានផតល់ជ្របដយ៉ជន៍ដជ្រចើនែល់ជ្របារលរែឋ 
មែលរស់ដៅកាុងតំបន់ដនះ និងឃំុែូចា ជ្របា 
រលរែឋមែល រិនានរុខ្របរ ឬអ្ាកទីទាល់ជ្រក 
អាចដជ្របើជ្របាស់្នធានទំាងដនះ ]ជីកទំពំាង ែំ ូង 
ដបាចវលល៍ កាប់ឫសសី[ សជ្រាប់លក់ ជ្របចំាថៃា  ផតល់ 
ដឈ្ើសជ្រាប់ដ្វើផទះ អុ្សែុតបដង្គា លរបង ាជជ្ររក់ 
សតវថជ្ររ ទាក់ទាញទឹកដភលៀង ការពារសំណឹកែី 
ការពារខ្យល់រយុះ ាកមនលងសជ្រាប់ឃាវ លដគ្នជ្រកបី 
ការពារៃមភាំ រោែងដទៀតទាក់ទាញដភញៀវដទសចរណ៍ 

រកទសសោ "   ាដរ ាម ភូមិម្រច្ក្សកូ្សវ។ 
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ារមួតាមរយះលទធផលខាងដលើដនះ  ដយើងសដងកតដឃើញថាការដម្របើម្របាស់វ ិ្ ីាស្រសត PAR បាន
នំាពួក្សដគចូ្លរមួាមួយអាក្សោក់្សព័នធដផេងៗ ូច្ាោាា ្រមូលោា ន និងជំរញុឱ្យសហគមន៍  ក៍្ស ូច្ា
ម្របាពលរ ាានភាពាាច ស់ការែលួនឯង ក្សាុងការដោះស្រាយបញ្ហា ខ លដក្សើតានដៅក្សាុងសហគមន៍  
និងដ្វើឱ្យសហគមន៍ានភាពរងឹាំដ ើងវញិម្របក្សបដោយ ម្របសិទធិភាព និងាននិរនតរភាពដៅព្ែា
អនាគត។ ាងដនះដទៀតដនះដយើងោច្ទាញបាននូវ ដមដរៀនាបទពិដា្ន៍មួយចំ្នួន ូច្ា: ដ ើមបឱី្យ
ការសិក្សាស្រាវម្រាវដៅក្សាុងសហគមន៍មួយទទួលបានដាគជ័យ អាក្សសិក្សាម្រគប់របូ ម្រតវូគិតដៅដលើ
ម្របធានបទខ លម្រតវូសិក្សាដោយគិតដៅដលើទំហំបញ្ហា  ខ លដក្សើតានដៅក្សាុងសហគមន៍ ដហើយ
សហគមន៍ដនាះច្ង់ដោះស្រាយដោយែលួនឯង ដទើបដ្វើឱ្យអាក្សសិក្សាស្រាវម្រាវា ានភាពងាយស្រសួល 
ដហើយអាក្សសិក្សាស្រាវម្រាវម្រតូវដជៀសវាង ការអនុវតតន៍សក្សមមភាពព្នការសិក្សាស្រាវម្រាវដៅរ ូវវសា 
និង ដក្សៀក្សដពលនឹងការដបាះដឆ្នា តាតិ ឬឃំុ/សងាក ត់៕ 

 

,  N  - 
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ឧបសរព័នធ ១:  អ្ងាការាសិកាា ការ 

ល រ ដឈាម ះ ដភទ តួនាទី ដឈាម ះ អងគការ ទីតំាង 

1  ខមាន សំភ័ណ ស បុគគលិក្សសហគមន៍ 
ជួយជនចាស់ជរាអនតរាតិ- 
ក្សមពុា   

បាត់ ំបង 2  ែលូត ផលលី ស បុគគលិក្សសហគមន៍ 

3  ដៅា គងាគ  ស បុគគលិក្សសម័ម្រគចិ្តត 

4  សុ៊ម ផ្ទន់នី ប ម្របធានក្សមមវ ិ្ ី 
សាគមអភិវឌ្ឍន៍ស្រសុក្សខស្រស បាត់ ំបង 

5  ស្រសូយ វាាន់សីុ ស ម្របធានក្សមមវ ិ្ ី 

6  យីន សម័យ ប អាក្សសម្រមបសម្រមួលក្សមមវ ិ្ ី 
អាក្សអភិវឌ្ឍសហគមន៍ កំ្សពង់ចាម 

7  ដសង សុភារទិធិ ប អាក្សសម្រមបសម្រមួលក្សមមវ ិ្ ី 

8  ហឹងសុោវនិ ស អាក្សសម្រមបសម្រមួលក្សមមវ ិ្ ី សក្សមមភាពម្រពះពុទធាសនា
ដ ើមបីអភិវឌ្ឍសងគម 

កំ្សពង់ចាម 
9  ផ្ទន សុធា ប បុគគលិក្សសម្រមបសម្រមួលក្សមមវ ិ្ ី 

10  ភន រសមី ប បុគគលិក្សក្សមមវ ិ្ ី បដងកើនសមតថភាពសហគមន៍
ដ ើមបីអភិវឌ្ឍន៍ 

កំ្សពង់ឆ្នា ំង 
11  ទបុក្ស ដក្សៀនស្រា៊ន់ ប បុគគលិក្សក្សមមវ ិ្ ី 

12  ខងាត រទិធី ប ជំនួយការក្សមមវ ិ្ ី 
ដសវាក្សមមអភិវឌ្ឍជនពិការ ដពា្៍ាត់ 

13  ទបី ដហឿប ស ជំនួយការក្សមមវ ិ្ ី 

14  ព្ក្ស សុភា ស បុគគលិក្ស 
អនាគតកុ្សារ ដពា្៍ាត់ 

15  ា ស្រសីនាង ស បុគគលិក្ស 

ឧបសរព័នធ ២:  ជ្រករុការង្គររបស់អ្ងាការ CCC 

លរ ដឈាម ះ ដភទ តួនាទី ដឈាម ះ អងគការ ទីតំាង 

1 ដជន សុដជឿន ប អាក្សជំនាញសិក្សាស្រាវម្រាវ CCC ភាំដពញ 
2 ដឆ្នម ច្រយិា ស មន្តនតីសិក្សាស្រាវម្រាវ CCC ភាំដពញ 

3 ដហា សុគនាធ  ស អាក្សជំនាញអភិវឌ្ឍនិងផេពវផាយ CCC ភាំដពញ 

4 ា វបុិល ប មន្តនតីអភិវឌ្ឍនិងផេពវផាយ CCC ភាំដពញ 

5 លឹម  សុែលី ប អាក្សជំនាញសិក្សាដរៀនសូម្រត CCC ភាំដពញ 

6 ខអល សុធារ ី ស ម្របធានក្សមមវ ិ្ ី CCC ភាំដពញ 

7 ដសឿង ទីបាូ ប ម្របធានខផាក្សអភិវឌ្ឍនិងដរៀនសូម្រត CCC ភាំដពញ 
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